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STADGAR FOR VASTBO JUDOKLUBB

Vistbo judoklubb har sin hemort i Gislaveds kommun och bildades i Gislaved den 7 december
1974
Stadgarna senast faststéllda/dndrade av &rsmote den 2011-03-01 (om dndringar - ange vilka paragrafer)

e §13 dndra fran 31 januari till 31 december.

o §21 Forslaget gick ut pa:
o att alla ledamoter véljs pa 2 ar och avgar med vidxlande mandatperiod.
o Ordforande, Sekreterare och tva ledamoter viljs jamnt ar.
o Kassor och tva ledaméter viljs udda ar.

Andrat arsmétet 2013-02-27

Beslut om arbetsdokument Andrat drsméte 2015-02-25
e Klubbpolicy Bilaga 1 rev 2019-04-12
¢ Policy mot mobbing och droger Bilaga 2 rev 2019-04-12
e Forteckning dver hedersmedlemmar Bilaga 3
e Idrottsrorelsens verksamhetsidé Bilaga 4
e Braiidrott och bra idrott Bilaga 5
e Tivlings- och ligerpolicy Bilaga 6
e Ersittningsregler Bilaga 7 rev 2015-10-12
¢ Krav vid utbildningar och kurser Bilaga 8
e Trinings- och Medlemsavgifter Bilaga 9 rev 2019-04-12
e Arshalltider for Vistbo Judoklubb Bilaga 10 rev 2019-04-12
e Attesteringsordning Bilaga 11
e Attestritt — signaturforteckning Bilaga 12 rev 2019-04-12
e Avgifter och ersittningar Bilaga 13 rev 2019-04-12
e Andrat datum och kosmetiska stavfel infor arsmétet 2017-02-27 rev 2016-12-16
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ALLMANNA BESTAMMELSER
1§ Andamal

Foreningen skall bedriva idrottslig verksamhet med inriktning pé judo

Foreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
“Idrottsrorelsens verksamhetsidé” (bilaga), samt med sérskild mélséttning att:

e Alla skall kunna vara med och trina, oavsett alder eller kon. Vi tranar tillsammans.

e Vi ger utrymme for de olika mélsittningar som Foreningens medlemmar har med sin
traning. Nagon tranar for motionens skull, en annan for den speciella gemenskapen och en
tredje vill stilla upp 1 tdvlingar.

e Vi formedlar 6dmjukhet infor det vi utdvar, en verksamhet med gammal tradition och
varderingar. Vi visar respekt for de som &r vara foregangare

Foreningen skall 1 sin verksamhet aktivt verka for en dopingfri idrott.

2§ Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

3§ Tillhorighet m.m.

Foreningen dr medlem i foljande specialidrottsforbund (SF):
Svenska Judoforbundet
och dr dirigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade féreningens
hemort dr beldgen samt vederborande specialidrottsdistriktsforbund (SDF) inom det SF-distrikt
dar foreningens hemort &r belédgen.

Foreningen ar skyldig att folja ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade
av overordnat idrottsorgan.

Pa begéran av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse dr foreningen skyldig att stélla
foreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ begérda uppgifter.

4§ Beslutande organ

Foreningens beslutande organ dr arsmotet, extra arsmote och styrelsen.
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5§ Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

Vid ekonomiska teckningar kan ordforande och kassor var for sig teckna foreningens firma pé
belopp upp till SEK 10 000. Vid beslut om storre belopp tecknas firman av ordférande och
kassor 1 forening (Dvs. bade ordforande och kassor maste underteckna uttaget.)

6§ Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetséar och riakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31 december.

Styrelsens arbetsar omfattar tiden frn arsmétet till och med Arsmétet pafdljande ar.

7§ Stadgetolkning m.m.

Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte dr forutsedda i
stadgarna, hinskjuts frdgan till ndstkommande &rsmote. I bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillimpning av dessa
stadgar inte vdcka talan vid allmdn domstol. Tvist om tillimpning av stadgarna skall 1 stéllet
avgoras 1 enlighet med vad som anges i 33 §.

8§ Stadgeandring
For dndring av dessa stadgar krévs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna rdster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av sdvil medlem som styrelsen.

9§ Upplosning av foreningen
For upplosning av foreningen krévs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen skall anges dels att foreningens tillgangar skall anvindas
till bestdmt idrottsframjande d&ndamal, dels var den upplosta féreningens handlingar m.m. skall
arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet, samt
revisionsberittelse jamte balans- och resultatrdkningar, skall omedelbart tillstéllas vederbdrande
SF.
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FORENINGENS MEDLEMMAR
10 § Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbdrande kommer att
motarbeta foreningens dndamaél eller intressen.

Beslut att avsld medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssokande skall iaktta for att
overklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den
som fatt avslag pa medlemsansdkan.

Beslut om végrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor enligt reglerna i
RF:s stadgar.

10b § Hedersmedlem

Foreningen kan utse person som pa ett utomordentligt satt frimjat foreningen till
Hedersmedlem. Hedersmedlem utses pa forslag av styrelsen och genom beslut av arsmétet.
Hedersmedlem utses pa livstid. Se bilaga 3 — forteckning hedersmedlemmar.

11§ Uttrade

Medlem som vill uttrdda ur foreningen, skall skriftligen anméla detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha ldmnat foreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar far anses ha begirt
sitt uttrdde ur foreningen. Medlemskapet upphor i sédant fall genom att personen avfors fran
medlemsforteckningen.

12§ Uteslutning m.m.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning 4n att denne har forsummat att betala
av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller
uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Beslut om uteslutning fir begrénsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegriansad uteslutning far
som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skl for uteslutning inte foreligger fir foreningen 1 stéllet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfdlle att yttra sig 6ver de omstindigheter som foranlett att medlemskapet ifrdgasitts.
I beslutet skall skdlen harfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande.
Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas den berorde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och fir av den berdrde
overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.
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13§ Medlems rattigheter och skyldigheter
Medlem

e har ritt att delta 1 sammankomster som anordnas for medlemmarna,
e har ritt till information om foreningens angeldgenheter,

e skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt foljai3 §
ndmnda organisationers stadgar, bestimmelser och beslut.

e har inte rdtt till del av foreningens behallning eller egendom vid
uppldsning av foreningen,

e skall betala medlemsavgift senast den 31 december samt de dvriga
avgifter som beslutats av foreningen.

e Hedersmedlem ar befriad fran avgifter.

e Medlemskap far ej dverlatas

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rétt att delta 1 foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar vedertagna
inom idrotten och p& samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem fér inte delta i tdvling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller, om denna sa
bestamt, av sektionsstyrelsen. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall
ocksa vederborande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som #r organiserat for att omhinderha den idrottsgren
vilken tévlingen eller uppvisningen géller, fir medlemmen delta endast om detta SF godként
tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE
15§ Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som ir foreningens hdgsta beslutande organ, halls fore utgingen av vecka 9 pa tid och plats som
styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmotet skall av styrelsen senast dtta veckor fore motet tillstillas medlemmarna, eller
kungdras pa hemsidan. Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal eller
pa annan lamplig plats. Har forslag viackts om stadgedndring, nedldggning eller ssmmanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fraga av visentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgdngliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.
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16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag frdn medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen
skall till &rsmotet avge skriftligt yttrande dver forslaget.

17 § ROstratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under métesaret fyller lagst 15 ar samt
hedersmedlem har rostrétt pd méte.

Rostritten dr personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostritt har yttrande- och forslagsrétt pd motet.

17b § Begransning i rostratten

Ledamot av foreningens styrelse har inte rostrétt vid frdga om beviljande av ansvarsfrihet for
styrelsens forvaltning av det gdngna verksamhetséaret medel, vid fraga om val av revisorer
eller vid fraga som berdr beslut dér styrelseledamot varit delaktig i.

18 § Beslutsforhet

Motet dr beslutsméssigt med det antal rostberdttigade medlemmar som &r nérvarande pa motet.

19§ Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrdstning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra frdgor dn val krivs absolut majoritet, vilket innebar mer dn hélften av antalet
avgivna roster.

Omrdstning sker Oppet. Om rostberéttigad medlem begir det skall dock val ske slutet.

Vid omréstning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid mdtet, om han ar rostberittigad. Ar han inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skall i
hindelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekréftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberéttigad medlem av foreningen. Arbetstagare
inom foreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i
foreningen.
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21§ Arenden vid arsmétet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:

1.

A

9.

10.

Faststdllande av rostlingd for motet.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostraknare.

Frdga om motet har utlysts pa rétt satt.

Faststéllande av foredragningslista.

a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetséret,

b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste
rakenskapsaret.

Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

Frédga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Faststdllande av medlemsavgifter.

Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande verksamhets-
/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ritt tid inkomna motioner.

12. Val av
a.

b.

SR oo A

—

j-

foreningens ordforande for en tid av 2 &r. (Om posten ér tillsatt genom val vid
tidigare arsmote utgar denna punkt ur dagordningen.)

foreningens sekreterare for en tid av 2 &r. (Om posten r tillsatt genom val vid
tidigare arsmote utgar denna punkt ur dagordningen.)

foreningens kassor for en tid av 2 ar. (Om posten &r tillsatt genom val vid tidigare
arsmote utgar denna punkt ur dagordningen.)

ledamot for foreningens for en tid av 2 ar

ledamot for foreningens for en tid av 2 ar

ledamot for foreningens for en tid av 2 ar

ledamot for foreningens for en tid av 2 ar

minst en revisor jdmte erforderligt antal suppleanter for en tid av ett ar. I detta val
fér inte styrelsens ledamoter delta;

tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till
ordforande.

beslut om val av ombud till SDF-méten (och ev. andra méten dér foreningen har
ratt att representera med ombud)

13. Antagande av klubbens drog- och mobbingpolicy.

14. Ovriga frigor (inga beslut kan fattas p4 denna punkt).

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna fér inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till métet.
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22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ér skyldig att kalla till extra &rsmdte nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberdttigade medlemmar begir det. Sddan framstéllning skall avfattas skriftligen och innehélla
skélen for begdran.

Niér styrelsen mottagit en begiran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sddant mote
att hallas inom tvd manader frén erhallen begiran. Kallelse med forslag till foredragningslista for
extra arsmote skall tillstdllas medlemmarna senast sju dagar fore motet eller kungoéras inom
samma tid 1 ortspressen. Vidare skall kallelsen med forslag till foredragningslista anslés 1
klubblokalen eller pé annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéllningen vidta
atgarder enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett métet upptas till behandling.

Om rostritt pa extra arsmdte och om beslutsméssighet vid sddant mote géller vad som sdgs 117 §
och 18 §.

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansittning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och 2 6vriga ledamoter valda av arsmotet. Antalet Gvriga
ledaméter skall vara lika fordelat mellan konen. Olika aldersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledamoéter en vice ordférande. Valberedningen sammantrader
nidr ordforanden eller minst halva antalet ledaméter s& bestaimmer.

Valberedningen skall senast 4 veckor fore arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid

Senast 1 vecka fore arsmotet skall valberedningen meddela rostberéttigade medlemmar sitt
forslag.

REVISORER
24§ Revision

Revisorerna har rétt att fortlopande ta del av foreningens rékenskaper, drsmotes- och sty-
relseprotokoll och 6vriga handlingar.
Foreningens riakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en ménad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rdkenskaper for det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret samt till styrelsen dverldmna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore
arsmotet.
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STYRELSEN

25§ Sammansattning

Styrelsen bestdr av ordférande samt 6 dvriga ledamdter. Styrelsen skall bestd av kvinnor och
mén.

Styrelsen utser inom sig vice ordforande, sekreterare, kassor och de dvriga befattningshavare som
behovs.

Vid forhinder for ledamot intrdder suppleant enligt av drsmotet faststélld turordning. Avgér
ledamot fore mandattidens utgang intrdder suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for
tiden t.0.m. nistfoljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostritt men kan efter
beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt. Han far utses till befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nér arsmote inte dr samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angeldgenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststéllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sdrskilt att
o tillse att for foreningen gdllande lagar och bindande regler iakttas,
e verkstilla av arsmotet fattade beslut,
e planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,
e ansvara for och forvalta féreningens medel,
o tillstdlla revisorerna rdkenskaper m.m. enligt 24 §, och
e forbereda arsmote.

Ordforanden dr foreningens officiella representant. Ordforanden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt 6vervaka att foreningens stadgar och dvriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden trada in i
ordforandens stille. Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte
annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren
e fOrbereda styrelsens sammantrdaden och foreningens méten,

e fOra protokoll over styrelsens sammantréden,

e se till att foreningens handlingar halls ordnade och forvaras pa ett betryggande sétt samt
ansvara for att foreningens historia dokumenteras,

e se till att fattade beslut har verkstillts,

e om ordforanden inte bestimmer annat, underteckna utgdende handlingar,
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e arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.

Kassoren
o fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till
foreningen,

o se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl.,

e svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora bok dver foreningens
rakenskaper,

e darligen uppritta balans- samt resultatrakningar,
e utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning,
o se till att foreningens skatter, avgifter och skulder betalas 1 ratt tid,

e i forekommande fall uppritta och avge allméin sjilvdeklaration, sérskild uppgift,
kontrolluppgifter, uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte-
och avgiftsomradet,

e fOra inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvérvade priser infors,

e se till att savél foreningens medlemmar i foreningens verksamhet som foéreningens
byggnader, idrottsmateriel, priser och dvriga tillhorigheter ar forsdkrade pa ett
betryggande sitt.

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrdder pa kallelse av ordféranden, eller d& minst halva antalet ledaméter har
begért det.

Styrelsen ér beslutsméssig nir samtliga ledamoter kallats och d& minst halva antalet ledamoter &r
nirvarande. For alla beslut krdvs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoéter &r ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

I bradskande fall far ordféranden besluta att drende skall avgdras genom skriftlig omrdstning eller
vid telefonsammantrade. Om sérskilt protokoll inte uppréttas skall sddant beslut anmélas vid det
ndrmast dérefter foljande sammantradet.

Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av motesordféranden och av en
sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderitten

Styrelsen far dverlata sin beslutanderétt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstilld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregdende stycke skall fortlopande
underritta styrelsen harom.
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SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvindas av de foreningar som har valt att organisera sin verksamhet i olika
idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion etc.)

29 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av foreningens arsmote eller extra arsmote
som sammankallats f6r provning av sddan fraga.

30§ Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utovas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande och 2 dvriga
ledamoter. Sektionsstyrelse viljs arligen bland rostberéttigade medlemmar av foreningens arsmote.
Hérutdver far foreningens styrelse utse en av sina ledamoter att inga i sektionsstyrelse.

Foreningens styrelse har ritt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.

31§ Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sirskild instruktion eller pa annat lampligt sitt, faststélla de befogenheter och
skyldigheter som sektionsstyrelse har.

32 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen upprattar forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen att gilla under
nastfoljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for godkdnnande pé tid som denna
bestdmmer. Styrelsen gor de dndringar 1 budgeten och planen som bedoms vara nédvéindiga med hinsyn
till foreningens skyldigheter i olika hdnseenden, foreningens ekonomiska stéllning eller den véntade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST
33§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen fér inte véickas vid allmédn domstol. Sddan tvist skall, utom i
fall d& annan sérskild ordning &r foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall f6ljande gélla rorande kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordforandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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Bilagor anvands som verksamhetens styrdokument

Klubbpolicy for Vastbo judoklubb. (bilaga 1)

Var klubb idé bestar i att utveckla och stimulera judons tva grundpelare.

Jita Kyoei

- 6msesidig hjalp leder till 5msesidig vélgang
och forstéelse.

Sei rgoko Zen’yo - basta méjliga

anvandning av kropp o psyke.

Idrott och motion, i en latt tillganglig och trivsam milj6 och enligt idrottens ideal att alla
skall kunna vara med.

I grupper ledda av vil utbildade instruktorer efterstravas individuell utveckling, da
idrottens mangsidighet gor att méalen med traningen formodligen ar lika manga som
antalet utévare. Nagon tranar for motionens skull, en annan for den speciella
gemenskapen och en tredje vill stilla upp i tavlingar.

Vi tranar tillsammans, killar och tjejer, unga och gamla pa lika villkor med speciellt
anpassade system for barn.

Respekt och 6dmjukhet i samforstdnd med modern idrott, i en miljo dar gammalt moter
nytt och 0st moter vist.

Utovandet av Judo baseras pa Budo, den moderna tolkningen av Samurajernas
hederskod, Bushido.
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Foljande 8 kodord lars ut och tillampas i var verksamhet.

Judons vardegrund

Respekt Artighet Heder
Aft vara lyhérd, taimodig och Att alltid hdisa och vara hjélpsam Att halla vad man lovar
respektera andra manniskor och vénlig mot andra ménniskor
o .
Ansprdaksloshet Uppriktighet Mod
Alt vara sjdlvkritisk och inte skryta Att saga vad man tycker utan att Att g6ra det som &r ratt dven om
sara nagon eller ljuga det ocksé finns rédsla

Sjalvkontroll Viinskap

Att i alla situationer kontrollera sitt Att skapa en miljé som motveérkar
uppférande och humor negativt grupptryck och mobbning

Artighet (Reigi )

Att alltid hilsa och vara hjdlpsam och vdnlig mot andra mdnniskor

Mod (Yiiki)

Att gora det som dr rdtt dven om det ocksa finns rddsla

Uppriktighet (Makoto)

Att sdga vad man tycker utan att sdra négon eller Ljuga.

Heder (Meiyo)

Att hdlla vad man lovar.

Anspraksloshet (Kenkyo)

Att vara sjdlvkritisk och inte skryta

Respekt (Sonkei)

Att vara lyhord, tdlmodig och respektera andra mdnniskors tid

Sjalvkontroll (Jisei)

Att I alla situationer kontrollera sitt uppforande och humoér.

Vanskap (Yiijyo)

Att skapa en miljo som motverkar negativt grupptryck och mobbing.
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Policy mot mobbing och droger. (bilaga 2 )

Den moderna judon har sina rotter i samurajernas stridskonster i det gamla Japan, vars livsstil byggde pa
renlevnad, meditation och hérd trining. An idag hilsar eleverna sin triinare, sina triningskamrater och
tavlingsmotstandare med en bugning for att visa vordnad, respekt och uppskattning. P4 samma sétt tackar
vi varandra efter en traning eller en tdvling. I enlighet med judons traditioner dr det helt naturligt att
mobbing och droger aldrig far forekomma. Historiskt har detta aldrig varit ndgot problem i klubben.

Mobbing

Nedvirderande och krénkande ord eller handlingar fér inte forkomma fore, under eller efter tréining varken
i eller utanfor dojon (trdningslokalen). Under trining fors ett vardat sprak utan svordomar. Den som inte
efterlever detta, trots en tillsdgelse, fir omgaende ldmna trdningen. Skulle ndgon vid upprepade tillfallen
och efter samtal inte battra sig dr denne inte langre vilkommen till klubbens traningar.

Droger

Droger i form av tobak, alkohol, dopnings- och narkotiska preparat far inte forekomma i dojon eller vid
trdning. Ungdomar som ertappas med bruk av tobak, alkohol eller narkotika skall i samtal med ledarna
upplysas om de skadliga effekterna pa kroppen och den menliga effekten pa triningen samt uppmanas att
omgéende sluta bruka dessa produkter. Efterlevs inte detta skall kontakt tas med fordldrarna och eventuellt
skolan. Han/hon ar vilkommen till trdningarna forst sedan missbruket har upphort. Anvandning av
dopningspreparat &r strangt forbjudet och medfor omgaende stopp for all traning och tdvling for klubben
samt uteslutning.

P& klubbens ars- och jubileumsfester far vuxna (fyllda 18 ar) dricka vin sdsom en maltidsdryck, da festen
hélls pé lokal lampad for andamaélet.

Ovrigt

Klubbens trinare skall alltid vara ett foreddme att se upp till for eleverna, inte bara i klubbsammanhang
utan vid alla tillfallen. Tréning och tévling sker pé lika villkor for alla. Alla som vill tévla for klubben
skall f4 mojlighet att gora det var och en efter sin forméga.

Den som trinar i klubben skall veta att man besitter kunskaper som inte far anviindas i andra
sammanhang in trining och tivling, kunskaper man skall vara stolt 6ver och samtidigt inte kiinna
att man behéver bevisa for nigon annan vad man kan.

Om Policyn

Alla tridnare gar igenom denna policy infor varje terminsstart och de aktiva informeras nér terminen har
borjat. Foréldrar informeras pa de informationstraffar vi regelbundet ordnar under tiden ungdomarna
tranar. Infor varje arsmote gar styrelsen igenom policyn och uppdaterar den.

Policyn informeras och uppdateras efter varje arsmoéte. Godkand 2019-02-27

Sekreterare Ordférande
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Forteckning over hedersmedlemmar (bilaga 3)

Foreningen kan utse person som pa ett utomordentligt sdtt framjat foreningen till
Hedersmedlem.

Hedersmedlem utses pd forslag av styrelsen och genom beslut av drsmotet.

Hedersmedlem utses pd livstid.  (Se paragraf 10b)

2010 Ingemar Arvidsson
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Idrottsrorelsens verksamhetsidé (bilaga 4)

Idrott ar

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av

Idrott bestar av trédning och lek, tdvling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstdndiga foreningar och forbund som tillsammans utgdr en fri och frivillig
folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi 1 allménhet idrott till och med
tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenidrott
avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och later barnen ldra sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling &r
normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pé barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och hilsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

I tivlingsidrotten &r prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vigledande. I den hilsoinriktade
bredd- och motionsidrotten &r trivsel och vilbefinnande normgivande medan prestation och resultat ar av
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott s& att den utvecklar manniskor positivt savél fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att
* denialla led stindigt utvecklas och forbittras till form och innehall

+ alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kon, nationalitet, fysiska
och psykiska forutsittningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet

» den ger upplevelser och skapar kontakt mellan ménniskor ur olika
samhéllsgrupperingar

e de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet

* den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhetsidé dr antagen av 1995 ars Riksidrottsméte. Ang “’Bra idrott och bra i idrott” se bilaga).

Stadgar for Vistbo judoklubb Sidan 19 av 37 Rev senast 2019-04-12 AK



Bra i idrott och bra idrott (bilaga 5)

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt savél fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet. Kroppen ér skapad for aktivitet. Darfor ér idrott bra och utvecklande for oss
ménniskor. Genom idrottsverksamheten trénar vi och utvecklar kroppen sa att vi mar bra och kan prestera
mera savél pa idrottsbanan som i vardagen. Detta géller inte minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner &ven nér vi blir dldre. Idrotten har
pa sé sitt stor betydelse for folkhilsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. I idrotten far vi utlopp for glddje och spontanitet, vi
trivs och mér bra.

Mainniskan behdver utmaningar och mal att striva efter. Idrott &r utmanande och spiannande. I idrotten
finns ett inbyggt tdvlingsmoment som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna béttre resultat och att
prestera mer. Att né ett uppsatt mal skénker tillfredsstillelse oavsett niva. Att kdmpa tillsammans med
andra for att na detta mal ger erfarenheter som dr virdefulla pa livets alla omraden.

Idrott rétt bedriven &r bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns
allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha mojlighet att idrotta varje dag - i skolan, i foreningen eller
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For ménga ér kamratskapet i foreningen ett avgérande skil att engagera sig. Ménga
barn och ungdomar fér i foreningen en trygg social gemenskap. De lér sig att respektera och umgas med
andra méanniskor, ocksé over generationsgrinser, kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de
positiva vuxna forebilder. Samhdrigheten i foreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i forening
ger didrmed, rétt bedriven, ett merviarde som ska vara tillgdngligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utvarnas skicklighet en stark attraktionskraft pa
maénniskor i alla samhéllsskikt och i alla dldrar. Som forebilder dr utdvarna av stort varde for barn och
ungdomar.

P& de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de till
bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

Idrotten ar en central och folkkér del av vart svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som ar bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder sd mycket i s& manga ménniskors liv dr det ocksa viktigt att den bedrivs pé ett
bra sitt. Idrottsrorelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och forbattra verksamheten och
anpassa den efter de aktivas behov och dnskemal.
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Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som dr tillgéngliga, f& mojlighet att utvecklas efter sina och den egna
gruppens Oonskemal. Detta uppnés genom att alla medlemmar, oavsett alder och kon, &r delaktiga i de
beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran &r att varje
ménniska kan paverka genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, savil genom en demokratiskt
uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen och tavlingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtinkt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt sétt. Sarskilt viktigt dr det att
verksamheten dr utformad sé att barn lar sig respektera varandra som kamrater och medtévlare. Att glddjas
at varandras framgangar och stotta varandra vid motgangar &r viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och tar stillning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, t ex
anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig for kvinnor som for mén, for flickor som for pojkar. Och alla &r lika viktiga for
idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstélldhet mellan konen. Med det menar vi att det
ska finnas lika mdjligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket kréver att kvinnlig och manlig idrott
viarderas och prioriteras pa ett likvardigt sitt. Vi delar p ansvaret for utvecklingen genom att pa alla
nivéer inom idrottsrorelsen ta tillvara savil kvinnors som méns olika erfarenheter och vérderingar som
ledare. Vi fordelar och utformar ocksé uppdragen sa att bade kvinnor och mén kan medverka.

Rent spel

En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det 4r meningslOst att tivla om inte alla foljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande s&vél pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfor tar svensk idrott ocksa avstand fran och
arbetar aktivt mot anvéndandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna battre resultat.

Forebygga skador

Niér idrott utévas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ritt bedriven traning
forsoker vi forebygga skador. Vi strévar dven efter att l4ra utdvare och ledare handskas med léttare skador
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta &r sdrskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hédnsyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och etniska grupper pa
alla nivaer breddar véra kontaktytor. Den okar var forstdelse for andra kulturer, och stérker samverkan
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mellan manniskor dver nationsgrinserna. Genom att idrotten ar grianslos kan den via féreningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska samhéllet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kan
med idrottsgemenskapen som utgdngspunkt ldra kénna varandra, respektera och forstd varandras olika
vérderingar, vilket motverkar frimlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen dr medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjdlva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett mervirde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv
utveckling i samhéllet. Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att virna om. Det dr idrottens
kdnnemaérke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkénnas, uppmuntras och ges mdjlighet till utveckling.

Miljomedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj6 att verldmna till vara barn. Medvetenhet om
miljons krav och méinniskans paverkan ér en viktig del av barns och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar
sitt ansvar genom att sa langt det 4r mojligt anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon
negativt. Ménga idrotter anviander dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl.
a allemansritten ett sarskilt ansvar forenat med saval rittigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i november 1995)

Stadgar for Vistbo judoklubb Sidan 22 av 37 Rev senast 2019-04-12 AK



Tavlings- och lagerpolicy ( Bilaga 6)

1. Introduktion

Alla medlemmar i1 Véstbo Judoklubb skall fi méjlighet att trana och tévla 1 judo
Utifran sina egna forutséttningar och ambitionsnivaer.

Inom judo finns tdvlingar for alla kategorier. Det finns tévlingar fo6r barn, ungdom
vuxna och veteraner och Vistbo Judoklubb uppmuntrar alla inom dessa kategorier att tévla.

Kostnaderna for alla tavlingar och léger skall budgeteras &rsvis planeras terminsvis.
Budget och planering skall godkénnas av styrelsen.

Budgeten justeras vid behov.
Alla anmélningar gors i klubbens namn och skall godkidnnas av ansvarig trinare eller lagledare

Medf6ljande ledare skall utses.

1.1. Riktlinjer for tavlingar

Vilka tavlingar medlemmarna far dka och vilka riktlinjer som géller for varje tdvling ar beskrivet
nedan.

Vi uppmuntrar fordldrar att skjutsa till tdvlingar for att pa sa sitt 6ka engagemanget i klubben.

Ersittningsnivaer for tdvlande och trinande finns beskrivet i erséttningsreglernal.

Nedanstdende ér riktlinjer och undantag kan goras frén fall till fall. Bestdms av ansvarig trénare i
samrad med lagledare.

1.1.1. Lokala och egna tavlingar - KM, Manadstavlingar och Smalands
Open.

Deltagare: Alla som ér intresserade att tdvla och som tranar regelbundet minst en
gang per vecka.

1.1.2. Regionala tavlingar som - Syd Cup, DM och GOG Cup

Deltagare: Alla som ér intresserade och har tiavlingserfarenhet fran lokala och egna tavlingar
samt tridnar regelbundet minst en gang per vecka.

! Beslutad av styrelsen 2010-05-18
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1.1.3. Rikstavlingar - SM, Sormlandstraffen, Hogstadiecupen, Budo-Nord
cup

Deltagare: Alla som ér intresserade och har tivlat framgangsrikt pa regionala tiavlingar och som
tranar judo regelbundet minst tva gdnger per vecka.

1.1.4. Internationella tavlingar

Deltagare: De som haft flera medaljplaceringar pa rikstavlingar och som trénar judo minst tre
ganger per vecka. Man skall d&ven ha gjort upp en individuell utvecklingsplan med hjélp sin
tranare (alla 6ver 13 ar) samt vara ett bra foredome for klubben.

1.2. Riktlinjer for traningslager

De ersattningar som kan erhallas ar beskrivet i ersattningsreglerna?.

1.2.1. Egna lager och regionala lager

Deltagare: De som tridnar minst 1 ggr per vecka och som uppfyller de bélteskrav som stélls pa
lagerdeltagarna. Tranare uppmuntras att dka pé traningslager.

1.2.2. Rikslager och internationella lager

Deltagare: De som tridnar minst 2 ggr per vecka och som uppfyller de kraven som stills pa
deltagare for lagret. Tranare uppmuntras att aka pa traningsléger.

Tavlings- och ldgerpolicy dr beslutade vid konstituerande styrelsemote 2017-02-27

Ordférande Kassor

2 Beslutad 2010-05-18
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Ersattnings regler (bilaga 7)

Nedanstaende skall ses som riktlinjer till styrelsen. Klubbens mdjligheter att subventionera
deltagande pa kurser och tavlingar styrs dels av klubbens 6vriga policy och dels av den
ekonomiska situationen. Styrelse skall i lingsta mojliga man stétta tavlande och utbildning.

Allméint
1. Ersdttning utgdr endast om trdningsavgift och medlemsavgift erlagts i rdtt tid.

Resor
2. Reseersdttning utgadr EJ fran féreningen fér tdvlande. Grundprincipen dr att var och en
bdra sina egna kostnader.

3. Utbildningar beviljade av styrelsen ger rdtt till reseersdttning. For bilerséittning, se punkt
6.

4. Den person som svarar fér klubben pa en ungdomstévling (s.k. lagledare) beviljas
reseersdttning till tévlingar sanktionerade av klubben.

5. Det finns méjlighet att ansékan om resebidrag av enskild medlem eller ledare i sérskilda
fall, detta sker skriftligen till styrelsen senast en (1) ménad efter evenemanget.

6. Onskas ett férhandsbesked sé fér en ansékan skickas in till négon i styrelsen i god tid
innan styrelsemétet som dr fére anmdlningstidens utgdng.

7. Vid beviljad reseersdttning av styrelsen till tévlingar, kurser, Idger samt méten utgdr den
milersdttning som féljer de statliga normerna fér skattefri ersdttning.

Mat och logi
8. Mat och logikostnad fér individuellt tévlande ersditts ej.

Det dr efterstrévansvdrt att hotell och resor samordnas inom klubben fér att bibehdlla
sammanhdllningen inom klubben och minska dubbelarbetet.
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Anmidlningsavgift/Tivlingsavgifter
9. Vid tavlingar/ldger som dr sanktionerat av styrelsen betalar klubben startavgiften.

10. Ej sanktionerade tdvlingar eller Idiger betalar den aktive startavgiften till féreningen vid
anmdilan. Viktigt att anmdla detta till kasséren som betalar in startavgiften till tévlingen.

11. Vid deltagande i tavlingar/ldger dr det bara av féreningen utsedd ledare som anmdiler
deltagare till arrangemanget.

12. Alla tévlande pa icke sanktionerade tévlingar/aktiviteter skall normalt betala in
deltagaravgifter via klubben. Pa sa sdtt samordnas klubbens deltagare.

Ovrigt
13. Alla instruktérer/ledare har "nolltaxa " vid av Viédstbo Judoklubb sanktionerade
utbildningar.

14. Styrelsemedlemmar och ansvariga trinare betalar endast medlemsavgift (motsvarande
familjemedlem nr 3). Inga évriga erséttningar utbetalas.

Ersdttningsreglerna dr beslutade vid konstituerande styrelseméte 2017-02-27

Ordforande Kassor
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Krav vid utbildningar och kurser ( bilaga 8 )

Nedanstaende ér riktlinjer géllande de krav som foreningen stéller pd de medlemmar som skall genomga
utbildningar som &r klubbrelaterade.

1. Att den medverkande &r medlem i Véstbo judoklubb.

2. Att man uppfyller klubbens uppsatta krav som ledare, tranare eller styrelsemedlem.

3. For att fi “nolltaxa” for utbildningar se § 11 i erséttningsregler’.

4. Om man endast dr medlem sa far man betala 50 % av kursavgiften av klubben sanktionerade
utbildningar. Ingen reseerséttning utgér till medlemmen.

5. Om klubbstyrelsen utser medlem att medverka pé sanktionerad utbildning eller kurs giller samma
som § 2 i detta dokument.

Ordforande Kassor

Krav vid utbildningar och kurser ér beslutade vid konstituerande styrelseméte 2017-02-27

3 Reseerséttningsregler for Vistbo Judo
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Tranings- och Medlemsavgifter (bilaga 9)

Avgifter

Varterminen Vecka 3 till vecka 21,

Sommartraning Vecka 22 till 34 (ej organiserad ledarled trining)
Hostterminen Vecka 35 till vecka 50

For er som har passagebricka ténk pé att betala er avgifter innan den 31januari for att fa tilltrdde
till tréningshallen under 6vriga tider.

Betalning sker till vart: ~ Plusgirokonto: 795037-1
SWISH anviind vart nummer 123-122 52 59

Avgift 2019 Medlem1l Medlem?2 Medlem3 Medlem¢4...0.s.v.

Arsavgift 900 kr 900 kr 300 kr 300 kr
Inkl. medlemsavgift familj pa samma adress
Terminsavgift 600 kr 600 kr 300 kr 300 kr

Inkl. medlemsavgift familj pa samma adress

Instruktorer 300 kr For dig som dr aktiv instruktor inkl. passagebricka.
Styrelse & Ledare 300 kr For dig som dr aktiv i styrelsen eller har annat uppdrag.
Stodmedlem 200 kr For dig som vill stédja foreningen — passiv medlem

Passagebricka 250 kr/ar  For dig som dr medlem och vill trdna dvriga tider.
Prova pa Giller for VT vecka 3-5 ordinarie trdning

Giller for HT vecka 35-37 ordinarie trdning
Enskilda PASS 70 kr Galler endast ordinarie trdningspass
(géller ej medlemsforsakring)

Medlemsavgift 200 kr Om man trénar enbart enskilda PASS (inkl. forsékring)
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Medlems- och triningsavgifter reviderat efter arsmotesbeslut och styrelsebeslut 2015-10-06

Arshalltider for Viastbo Judoklubb . (bilaga 10) .

Ndgra datum dr fasta och styrda av andra organisationer, de andra dr prelimindra och kan ses

som rikt datum for styrelsen och foreningens medlemmar. (rev datum for 2017)

1 januari

1 januari

1 januari
1 januari
1 januari
9 januari
10 januari
11 januari
12 januari
12 januari
15 januari
15 januari
23 januari
31 januari
31 januari

31 januari

31 januari
31 januari

2 februari

Stadgar for Vistbo judoklubb

Inventering av varulagret.

8 veckor innan arsmotet ska kallelsen anslds pa hemsidan som
Ar officiellt kungorelseorgan.

Att soka Idrottslyftet — 6vrigtid

Ta bort ej aktuella medlemmar fran forgaende ar ,
Skapa medlems- & traningsavgifts fakturor
Storstddning infor terminsstart med klubbaktivitet
Tréanarmote infor varterminen

Skapa aktiviteter 1 kalendern Idrott Online infGr terminsstart.
Styrelsemdte — andra torsdagen 19:30

Beslut om Smélands Open och andra

Trénare redovisar sina LOK aktiviteter 1O

Lamna bokforingen for revision.

Att soka Idrottslyftpengar frén SJF
Verksamhetsberittelsen bor vara klar.

Sista dagen att ldmna in motioner for arsmotet.

Valberedningen ska tillfrdga dem vilkas mandattid gar ut, om
de vill kandidera for ndsta mandattid

Redovisning av idrottslyftet mot skolan.
Redovisning av ldr grupper.

Styrelsemdte — forsta torsdagen 19:30
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Kassoren.

Sekreteraren
ILF ansvarig
Kassor

Kassor
Stadgruppen
Tranaransvarig
Ans. Instruktor
Ordf. / Sekr.
Styrelsen

Ans. Instruktor
Kassoren
Projektansvarig
Styrelsen/ sekr.
Medlemmar

Valberedningen

Projektansvarig
Utb. ansvarig.

Ordf. / Sekr.
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12 februari
25 februari

19 februari

27 februari
27 februari
28 februari
2 mars
4 mars

10 mars

15 mars
11 mars
6 april
29 april
4 maj
15 maj
15 maj
23 maj
31 maj
31 maj
1 juni
Vecka 22

Vecka 22
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14 dagar innan arsmétet Overldmnas revisionsberéttelsen.
Redovisa LOK-stod for hostens tréning.

Senast 1 vecka fore drsmotet ska valberedningen
Presentera sitt forslag.

Arsméte

Konstituerande mote

Medlemsavgiften till Sméilands Judoforbund ska betalas.
Styrelsemote — forsta torsdagen 19:30

Arsméte Svenska Judoforbundet.

Revidering av medlemsregistret i idrott online.
Ta bort ej betalande/ej aktiva medlemmar

Limna in ansdkan om grundbidrag och driftsbidrag.
Arsméte Smélands Judoforbund.

Styrelsemdte — forsta torsdagen 19:30

Bestillning av judobélten infor gradering

Styrelsemdte — forsta torsdagen 19:30

Faststéllande av traningsgrupper/ledare for HT
[laggning av bryggor & Storstddning med klubbaktivitet.
Smélands Open 2, Gislaved

Lamna in arsrapporten till Svenska Judoférbundet.
Faststéllande av hostens sanktionerade tavlingar
Ansvaret for badplatserna borjar. Bryggorna ska vara pé plats.
Terminsavslutning VT

Gradering VT - frin 3-1 kyu 6vriga sker per grupp
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Revisorn
LOK-ansvarig

Valberedningen

Ordf. / Sekr.
Styrelsen
Kassoren
Ordf. / Sekr.

Ordforande

Kassoren
Kassoren
Ordforande
Ordf. / Sekr.
Judoshop ans.
Ordf. / Sekr.
Trinar ansvarig.
Badplats ans.
Arr. ansvarig.
Sekreteraren
Tavlingsgrupp.
Badplats ans.
Foraldrafor.

QGrad. ans.
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27 juni Tranarmdte planering infor hostterminen

15 juli Tranare redovisar sina LOK aktiviteter i [O

8 augusti Tréanarmote infor hostterminen

10 augusti  Styrelsemdte — andra torsdagen 19:30

11 augusti  Skapa aktiviteter i kalendern Idrott Online infor terminsstart.
25 augusti  Redovisa LOK-stdd for varens traning.

27 augusti  Storstddning infor terminsstart med klubbaktivitet

5 september Styrelsemoéte — forsta torsdagen, 19:30
15 september Ansvaret for badplatserna slutar. Bryggorna ska upp.

30 september Revidering av medlemsregistret

5 oktober Styrelsemdte — forsta torsdagen, 19:30
28 oktober Judons dag
29 oktober Bestillning av judobélten infor gradering

2 november Styrelsemote — forsta torsdagen, 19:30
21 november Sista ansdks dagen for Idrottslyftet 2017 — skolsamverkan
28 november Tranarmoéte infor varterminen

30 november Underlag till verksamhetsberittelsen ldmnas in till sekreteraren
Som sammanstéller underlaget for VB.

30 november Faststillande av traningsgrupper/ledare for VT

30 november Forbundsavgiften ska betalas

1 december Idrottslyftet ska redovisas

1 december Redovisa LAR-grupper

1 december Faststillande av arsplaneringen sanktionerade tavlingar
6 december Styrelsemote — forsta torsdagen, 19:30
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Trénaransvarig
Tranarna
Trénaransvarig
Ordf. / Sekr.
Ans. Instruktor
LOK-ansvarig
Stadgruppen.
Ordf. / Sekr.
Badplats ans.
Kassoren

Ordf. / Sekr.
Projektansvarig
Judoshop ans.
Ordf. / Sekr.
Projektansvarig

Trénaransvarig

Gr/projekt ans
Trénar ans.
Kassoren

ILF ansvarig.
Utb. Ansvarig
Tavlingsgrupp.

Ordf. / Sekr.
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7 december Klubben fyller ar (1974-12-07) Projektgruppen

Vecka 50 Terminsavslutning HT Foraldrafor.
Vecka 50 Gradering HT - fran 3-1 kyu, dvriga sker per grupp Grad. ansvarig
31 december Rostldngden for arsmotet faststélls denna dag. Kassoren
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ATTESTORDNING FOR VASTBO JUDOKLUBB. (Bilaga 11)
Beslutad 2015-02-25

Teckna firma.

e Beslut om tecknade av firma beslutas arligen pa det konstituerande styrelsemotet.
e Varje avtal skall skriva pa att tvd behoriga personer.

Attestratt

e Maed attest avses ritten att slutligen godkénna betalningsunderlag innan betalning sker.

e Attestering utfors av attestberittigad fortroendevalda och innebir att fakturan eller
betalningsunderlaget ar fardigt for utbetalning *) och att utgiften stimmer 6verens med
den verksamhet och budget som &r beslutad.

e Attestritten kan inte delegeras vidare utan vid franvaro av attestant delegeras den uppét.

e Ingen fér attestera personliga kostnader.

Styrelsen

e Foreningens Ordforande har attestritt for 6vriga ledamoter 1 styrelsen.
e Styrelsens vice Ordforande har attestritt for Foreningens Ordférande.

Kommittéerna

o Kommitté¢ Ordforande attesterar kommittén kostnader.
e Kommitt¢ Ordforande egna kostnader attesteras av Foreningens Ordforande.

Kassoren

e Kassoren har attest rétt pa 10 000 kr for 16pande kostnader for kansliet.
e Kassorens egna kostnader skall attesteras av Foreningens Ordforande.

Teckna bank. och girokonton

o Styrelsens kassor tecknar bank- och girokonton och verkstiller betalningen efter att
underlag &r attesterat av behorig person.

Fakturahantering

o Alla fakturor/reserdkningar skall stillas till Vastbo Judoklubbs officiella adress.

e Alla underlag typ kvitton, notor etc. skall vara i original.

e P4 restaurang och hotellnotor skall alltid &ndamaélet anges. Dessutom skall alltid
deltagarnas namn och organisationstillhorighet anges pa notan.

e Vid kurser och konferenser etc. skall deltagarlistan bifogas fakturan
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Signaturforteckning.

e Personer med attestritt skall aterfinnas i signaturforteckning som forvaras pé kansliet.

*) Godkéannande av faktura utfors av den som ar direkt berdrd av verksamheten och innebér en
kontroll av att debiterat pris och levererad kvantitet etc. overensstimmer med offert och
rekvisition.

Ordforande Kassor

Attestordningen r beslutade vid konstituerande styrelsemote 2017-02-27
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Signaturforteckning (bilaga 12)

Ordforande 2019

Vice Ordforande 2019

Kassor 2019
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Avgifter och ersattningar

(bilaga 13)

Traktamenten

Foreningen betalar EJ ut nigra traktamenten for medlemmar eller ledare.

Resor med egen bil

Den skattefria milerséttningen dr 18:50kr/mil (SKV 2019) se bilaga 7

Styrelsen

Styrelsemedlemmar betalar endast medlemsavgift (motsvarande familjemedlem nr 3). Inga

Ovriga erséttningar utbetalas. se bilaga 7 och 9

Ledare och Instruktorer

Ansvariga tranare betalar endast medlemsavgift (motsvarande familjemedlem nr 3). Inga 6vriga

ersattningar utbetalas. se bilaga 7 och 9 ingen annan ersittning utgar.

Stidvecka

Medlem som tar hand om stddningen for en vecka enligt beslutad stadrutin fir en Judopeng som
ersattning. Judopengen giller for reducering av kostnader for sin idrottsliga aktivitet. med 250kr/

stidvecka. Redovisas en giang per termin av stadansvarig till kassoren.

Medlemsavgift- och traningsavgifter

Medlemsavgiften
Stodmedlem

Traningsavgift — medlem 1

Traningsavgift — medlem 2

Traningsavgift — medlem 3 o.s.v.
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200 kr (2018),
200 kr/ar
600kr /termin
900Kkr/ar
600kr /termin
900kr/ar
300kr /termin

300kr/ar
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Forslag (2019)
200 kr/ar

200 kr/ar

600 kr/termin
900 kr/ar

600 kr/termin
900 kr/ér

300 kr/termin

300 kr/ar
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Per pass (obs. Forsdkring ingar EJ) 70kr/pass 70kr/pass

Medlemskap & stodmedlem 200kr/ar 200kr/ar
Passagetagg-medlem 250kr/ar

Medlemsbricka dterlamnad -100kr vid aterldmnad bricka
Passagetagg-ledare Okr/ar

Tillater genom att sliippa in EJ medlemmar att trina 6vriga tider i hallen.

1. Innehavarade passagetagg spérras och debiteras 1600kr
2. Ersittning att betala per deltagare (terminsavgift) 600kr
Ordforande Kassor

Avgifter och ersittningar beslutade vid konstituerande styrelseméte 2017-02-27
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