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Ordforande har ordet...

Det dr ett spannande och utvecklande ar vi ser tillbaka pa nar vi tittar pa 2017. Vi har un-
der aret arbetat aktivt med att utveckla var férening, bade sportsligt och organisatoriskt.
Vi har arbetat med foreningsutveckling i samverkan med smalandsidrotten som lett till
ett bredare engagemang bland medlemmarna. Vi har fatt ett uppsving i var fystraning
bade pa deltagarsidan och pa ledarsidan, det ar kul att se att vi tillsammans har utveck-
lat en bra aktivitet till att bli annu battre.

Inom var huvudverksamhet Judon har vi fatt tva tydliga uppsving. Dels har vi under aret
fatt manga nyborjare som ledde till att vi graderade 17 st barn till gult eller halvgult bilte
i December.

Vi har ocksa flera av vara vuxna judoka som vagat ta steget ut i tdvlande, vi hoppas pa en
ihallande trend och att 2018 kan ge oss fler judoupplevelser.

/ Mattias Bennet
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Ansvariga ledare for | proj o

Helene Karlsson Kent Bergstrém Anders Karlsson William Bennet Anders Karlsson

Tranaransvarig Tranaransvarig Judoshopen Smalands Open Hemsidan

Helene Karlsson Annika Svenningsson Anders Karlsson William Bennet Mattias Bennet

Terminsavslutning Terminsavslutning Idrottslyftet Ungjudo Féreningsutveckling

Silviu Cristian Dan Englund Annika Svenningsson ~ Emelie Karlsson Lea Mantyneni

Summer Camp Summer Camp Summer Camp Profilkldder Underhall

Anders Karlsson Mattias Bennet

Tavlingar Tavlingar

....manga fler har ocksa bidragit med hjalp pa olika satt under aret ETT STORT TACK till alla
som gjort smatt som stort for var férening.




Anders Karlsson Silviu Cristian Dan Englund Frank Josefsson

3 Dan 1 Dan 1 Dan 2 Kyu
Klubbtranare Ass.klubbtranare
Grupp ans Grupp ans Grupp ans

Helene Karlsson Annica Svenings- William Bennet Ally Josefsson
3Kyu // son 3 Kyu 2 Kyu
Plattformen 3 Kyu
Grupp ans Plattformen Hj.tranare Hj.tranare

Aulis Médntynend Jorgen Soderstrom  Lina Bernhardsson
3 Kyu 6 Kyu 6 Kyu
Grupp ans fys Grupp ans fys Grupp ans fys

FINNS ALLTID PLATS FOR FLER LEDARE & TRANARE

Intresserad kontakta info@vastbojudo.se

Mattias Bennet

2 kyu

Grupp ans

Alva Bergstrom

3 Kyu

Hj.tranare




Tranmgsgrupper 2017

LEKIS JUDO 5-8 ar Helene Karlsson och Annica Svenningsson

LEKJUDO 7-9 ar Mattias Bennet , Frank Josefsson och William Bennet
TEKNIK JUDO 9-14 ar Anders Karlsson ,Silviu Cristan och Frank Josefsson
JUDO FOR ALLA Anders Karlsson och Silviu Cristian

FYS FOR ALLA Helene Karlsson , Frank Josefsson, Lina Bernhardsson , Aulis Mantynen3,
Jorgen Soderstrom och Dan Englund

Fys for ALLA

Var fystrdning innebdr att man trdnar med sin egen kropp, néistan helt utan redskap.
Visst kan man anvénda mindre vikter, hopprep eller annat ibland men det bdsta redskap-
et, din egen kropp, har du alltid med dig.

Man kan ibland uppleva att manga ténker att de behéver tréina men att de inte vagar da
de tror att andra ska skratta dt dem. Andra tycker inte att de har tid eller att annat kom-
mer i vigen, barn eller kanske ndtt bra pad tv. Nan kanske har ont i ryggen eller skyller pd
ont i stortan... det finns mdnga ursdkter. Vi forséker visa att tréining inte handlar om att
vem som dr bdst utan att man bara tdvlar med sig sjdlv och att man alltid kan bli béittre.
Vi visar att man inte skrattar at varandra utan hjdlper varandra.

Slépp dina tankar om tdvling och kom och tréina med oss, nér det handlar om vadr hélsa
kan man inte komma framdat om man ligger pd soffan med en bakelse eller en él. Ditt
hjdrta och din kropp mdr mycket bdttre av att du svettas med oss. Vi dr ett glatt ging
som kdmpar ihop, ett gdng som kommit :
pa att trdning dr en bra och billig medicin.
Visst ar det svettigt, visst far man tré-
ningsvdrk eller mjélksyra, men vi gillar det
och det dr ett steg mot ett friskare liv. Det |
bdsta dr att alla kan vara med och alla ér ¥
vdlkomna. i

...och du, det dr billigt...
Aulis
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Tavlingsgruppen—-2020 har haft nagra planeringsmoten och infotraffar under aret.

For att Oka intresset bland ungdomar 7-20 ar att borja tavla och att utbilda fler le-

dare och coacher....och klubben har haft judoka med och tavlat pa olika nivaer

Ansvariga har varit foljande : Anders Karlsson och Mattias Bennet

Tavlingsgruppen—Senior och veteraner Vi har
saknat en klubbansvarig for deras planering un-
der aret men Anders Karlsson har skott om pla-
nering for veteraner pa riksniva sa viss insikt

har vi haft.

VM - veteran
Oppna Skotska
Oppna Japanska
Berlin Open

NM

RM-lag Smaland
MSWOP

Adidas Challanger 1
Helsingborg Judo Open

Wemmenhogs Judo Open

Staffanstorps Judo Games

29 sep—2 okt
19 januari

18 juni

25 november
14 maj

18 november

8 april

11 februari

18 mars

7 oktober

11 november

Olbia,Sardinien, Italien 9:a
Edingburgh, Skottland 4:a
Shirohama, Japan Opl
Berlin 3:a
Trollhattan 4:a
Lindesberg Opl
Oxeldsund 2:a
3:a
Boras 1:a
Helsingborg 1:a
2:a
Skurup l:a
2:a
Staffanstorp l:a
l:a
3:a

M5-90
M5-90
M5-90
M5-90
M5-90

M15-90
MB14+90
P18+90
P15-50
P-15-46
HV-81
HV-90
HV48-90
HV13-73
F15-48

Anders Karlsson

Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Jonatan Bennet
Anders Karlsson
Frank Josefsson
Kevin Bergstrom
August Andersson
William Bennet
Silviu Cristian
Anders Karlsson
Anders Karlsson

Silviu Cristian

Ally Josefsson




Resultat fran arets tavlingar

Judit pokal 3 16 september  Goéteborg 3:a
Smalands Open 2 6 maj Gislaved 1:a
1:a
1:a
2:a
2:a
2:a
3:a
3:a
3:a
3:a
3:a
3:a
3:a
Smalands Open 3 14 oktober Jonkoéping 1:a
l:a
2:a
3:a
3:a
3:a
3:a
3:a
3:a

3:a

F11-38

Grete Reis
August Andersson
Grete Reis

Alfred Larsson
Wille Saras
Charlie Diner
Thea Fredholm
Ally Josefsson
Sabin Cristian
Alva Bergstrém
Mio Scmmel
Benjamin Stenman
Edvin Thelin

Noah Fredholm
Ally Josefsson
August Andersson
Alfred Larsson
Wille Saras

Mio Scammel
Grete Reis

Alva Bergstrom
Erik Stenwall
Sabin Cristian
Elliot Smith
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Smalands Open 2 - Gislaved

Tva deltavlingar arrangerades under aret varav en i Gislaved med efterféljande traningsla-

ger och pa hosten i Jonkoping.

Tavlingen vander sig framforallt till de som vill prova att tavla judo. Malet ar att dela in
efter kunskap, alder och vikt for att fa en sa rattvis tavling for alla. Dar aven funktion-

arer ,domare och coacher far trana pa sina roller och funktioner.

// Anders

Sida 12
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Lager i Jonkopmg oktober 2017

En tidig morgon i oktober

lamnar minibussen Dojon i
Gislaved. Det ar ett pirrigt

gang med unga judoka som
skall tavla Smalandsopen i
Jonkoping. Men det ar inte
bara tavlingen som skapar
nervositet. Flera skall ocksa
sova Over och vara med pa
det efterfoljande lagret.

Tavlingen bjéd pa utmaningar =
och flera medaljer, men det

nyttigaste ar att fa traffa
andra och prova att tavla.

Det var manga som var med pa lagret, man korde bade lekar och tekniktraning och vara
barn och ungdomar kimpade pa bra med flera harda pass under eftermiddagen. Kvéllen
bjod pa god mat, mys och ett judodisco. Darefter var det dags att forsoka sova. Det lyckades
vissa med battre dn andra... Att komma igang med traning efter frukosten pa séndagen var
dven det lattare for an del. For flera av de yngre fran Vastbojudo var traningarna denna helg
mer an vad de tranar pa en hel manad i vanliga fall. Det var jobbigt men roligt och nér vi
akte hemat var alla n6jda och manga langtade redan till nasta lager.

William
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Veteran judo.

Aven om den storsta delen av verksamheten

inom svensk judo riktar sig till barn och ungdomar
sa har SJF anda en relativt hog medelalder, 19 ar,
pa samtliga aktiva utovare.

Ett av skdlen ar att judo lampar sig val for motions
- och frisktraning for dldre och veteranverksam-
heten som bedrivs i svensk judo, med samordning |
av Anders Karlsson, Gislaved, ar ett viktigt bidrag
till folkhalsan och samhallsnyttan.

Under aret har klubben haft deltagare pa bl.a ve-
teran VM, Opnna Japanska , Oppna

Skotska ,Berlin Open, NM och nagra nationella
tavlingar. (Se resultat)

= L -- ln.-;b""'.

Veteranldager pa IKVM med Malin Nordin och Linda Petersson som
instruktdrer. Foto: Helene Karlsson.
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Svenska Judoférbundets rankinglista for U18 & U21

ui1s 82
u21

Svenska Judoférbundets rankinglista for veteraner

5
91
93

268
288

Kevin Bergstrom

Inga placerade

Anders Karlsson
Frank Josefsson
Silviu Cristian
Dan Englund

Kent Bergstrom
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Summer Camp 2017—Gislaved

Tillsammans med Smalandsidrotten deltar Vastbo Judo i ett prova pa-lager for barn och
ungdomar som kallas féor Summer Camp. 2018 gick Summer Camp i Gislaved av stapeln 4-
5 augusti. Malgruppen for lagret ar barn och ungdomar 7-14 ar. Vi stallde upp ett rutine-
rat gdng med ledare bestaende av Dan, Siviu, Annica, Ally och Alva. Dessa motte tva grup-
per av barn som besokte oss i var Dojo for att testa pa Judo, det ar alltid roligt att fa visa
upp var sport for nyfikna och engagerade barn och ungdomar. | ar har vi dessutom lyckats
sa bra sa att nagra av de som besokte oss pa summercamp tyckte det var sa kul att de bor-
jade trana med oss och dven lyckades med sin forsta gradering i december.

Annica
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prbetet med forenngsutvecKing.

Under varen 2017 arbetade vi tillsammans med smalandsidrotten med att utveckla var
forening. Vi arbetade fram en ny vision, med tillhdrande langsiktiga mal och ett delvis for-
andrad arbetssatt for arbetet i foreningen och runt styrelsen. Detta med syfte att sprida
arbetsuppgifterna i féreningen pa ett battre satt.

Uppdragsfordelning

Styrelsens uppdrag ar att leda och fordela arbete. | styrelsearbetet ligger att ta beslut om
hur foreningen skall na uppsatta mal och arbeta mot visionen.

Arbetsgrupper

Styrelsen arbetar genom ett antal arbetsgrupper. Varje grupp har ett uppdragsomrade
som ar tydligt beskrivet och avgransat. | varje grupp finns en ansvarig, en styrelserepre-
sentant och ett antal medhjalpare. | de fall gruppens ansvarige sitter i styrelsen bor finnas
en ytterligare i gruppen som ar styrelsens representant. Varje grupp har ekonomiska befo-
genheter utifran sina behov som beslutas av styrelsen. Vid storre utgifter tas beslut i sty-
relsen.

Foljande grupper med medfdljande upp-
drag har skapats.

e Information

. Lokalansvar

e Tréning/ utbildning
o Evenemang

o Forsaljning mm

e Tavling

// Mattias Bennet
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Judons dag - 28 oktober

Judons dag eller som det heter pa engelska "The World Judo Day" firas varje ar den 28 ok-
tober vilket ar den dagen som Jigoro Kano som skapade judon, féddes.
| dag tranar mer an 20 miljoner personer judo dagligen, i varlden.

// Anders Karlsson

Vastbo Judo

Stor & Liten 5-7 dr

Judo Fys 14-99 dGr Motions Judo 15-99 dr Teknik Judo 9-14 Gr

For mer info kontakta : info@vastbojudo.se eller besék var hemsida www.vastbojudo.se

Sida 18
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Samtrining & gasttranade

Under aret har vi genomfort nagra samtraningar pa klubben med besok fran bl.a. JK Jigo-
tai och Jonkopings JK. Vi har dven besokt Jonkopings JK ,Akersberga JK , SPIF JK , TRY
Judo Osaka, Kodokan och en annan klubb i Tokyo pa deras samtraning for veteraner.

Haft gdsttrinade fran Alingsas, Orebro och Jénkdping.

// Anders Karlsson

Sida 19
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ningar & Féreldsningar.

Utbild

Klubben har deltagit pa olika utbildningar under aret som arrangeras av

Svenska Judoférbundet , Smalands Idrotten och Gislaveds Kommun.

Arrangerade nagra klubb utbildningar for foraldrar och aktiva om tavlingar och Anders
Karlsson var ledare for Idrottslyftsprojekt klubbutveckling for judoklubbar i distriktet.
-Riksfortbildning i Lindesberg ( 9-10 sep)

Anders Karlsson och Helene Karlsson

-Ledarkonferens Svenska Judoférbundet (28-29 Jan)

Anders Karlsson (veteran) och Helene Karlsson ( SJF)

-Foreningsutveckling tillsammans med Smalandsidrotten. (19 mars )

med Ica 20 st ledare pa hoganloft .

Ungdomsledare utbildning med Smalands Idrotten (23 sep)

Frank Josefsson, Ally Josefsson , Mattias Bennet , William Bennet och Silviu Cristian
-Regelkurs med de nya reglerna

Anders Karlsson + for ledare internt.

-Genus perspektivet med Jesper Fundberg

Anders Karlsson och Helene Karlsson

-Traningsplanering.

Anders Karlsson, Helene Karlsson och Silviu Cristian

-KUL—Karriar Utveckling och Ledarskap

Helene Karlsson
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Svenska Judoférbundet.
Forbundsstyrelsen 2017 (SJF)

Helene Karlsson ledamot i forbundsstyrelsen sedan 2012.

SVERIGE

jubo

Ry |

Forbundsstyrelsen och kansliét 2017.

Projekt-veteran ( SJF)

Anders Karlsson satt som kommittéordférande sedan 2014 t.o.m. 2015 dad kommittén
overgick till en projektgrupp led av Anders Karlsson.

Smalands Judoférbund

Anders Karlsson sitter som kassor for distriktet sedan 2013

JUDOGALAN & ARSMOTE

For fjarde gangen arrangerades en judogala i samband med
Svenska judoforbundet arsmote dar inbjudna , klubbar och
distrikt deltog.

Fran Vastbo judoklubb representerade Anders Karlsson och
Helene Karlsson
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Badplatserna i Anderstorp

Vastbo Judoklubb vill tacka for fértroendet att skota om badplatserna i Anderstorp un-
der 15 ar.

Sommaren 2017 tackade vi nej till detta hedersuppdrag pga. olika orsaker.

// Mvh Vistbo Judoklubb

Stadning av klubblokalen.

Vastbo judoklubb vill tacka dem, som under aret som gatt, hjalp till att halla vara fina loka-
ler rena men ett STORT TACK till LEA som gjort ett kanon jobb med stadningen.

Vi hoppas att fler kan dra sitt stra till stacken for att vara lokaler ska vara frascha.
Kontakta garna Helene Karlsson om du vill hjalpa till.

// Helene
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Terminsavslutning..

Den 1 juni samlades ett 30-tal medlemmar och deras féraldrar for en gemensam avslut-
ning. Judokas och fysare i alla aldrar umgicks i den ljumma férsommarkvallen med tipspro-
menad och grillning. Med denna kvall tackade styrelsen och alla ledare for allas engage-
mang under varen och 6nskade samtliga valkomna efter sommaruppehallet.

Hostterminen avslutades med Pokaljakt och med korv och fika

// Helene
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Sponsorgruppen...

Sponsorgruppens malsattning ar att fa in medel for att kunna betala var hyra i traningshal-

len och genom detta kan vi anvanda vara traningsavgifter till var ungdomsverksamhet.
Arets sponsorgruppen har saknat medlemmar som har kunnat driva olika projekt for att
drain till var malsattning att kunna bekosta / betala en manadshyra av var traningshall.

Sponsorer Vi fick tyvarr ej in nagra sponsorer under aret da det saknades folk i projekt-
gruppen.

Resultat: 146 kr

Forsaljning provision
Saknades energi pa att forsoka att salja sportklader fran RAVELLI under aret.

Resultat: 5072 kr

Bingolotter
Vi har haft nagra prenumeranter pa lotter som ger en liten avkastning.
Kunde vara fler

Resultat: 663 kr

Svenska Spel.
Da svenska spel ger pengar pa varje spelad krona som registreras av vara medlemmar.

Resultat pa: 1502 kr

Malsattning 2017

Vi nddde inte riktigt upp till var malsattning en manads hyra 7666 kr ( -283kr)

Sida 24




Ekonomi och medlemmar...

Arets ekonomi Gick med ett underskott men mycket beroende 6kade kostnader och mins-

kat aktivitet bidrag (LOK) och medveten satsning for framtiden.
Tre storsta intakterna : Traningsavgifter , Materialférsaljning och LOK-stod

Tre storsta utgifterna : Hyran, Varuinkdp och avskrivningar.

Av 141 registrerade medlemmar i IDROTTONLINE
hade vi 113 betalande medlemmar.

Varav 28 st provade pa judo & fys under aret

Medlemmar (141 st)

Hér visas totala antalet medlemmar i féreningen, fardelat pa alder och kin.

Data uppdaterad: 2018-02-16

Konsfordelning Aldersfordelning Medelalder
Man ?012
= 26
=40
0% 40 % 80 %
0.3 L 1005 0 10 20 30 40 S0 Medelaldern firra aret: 25
Kén Antal Arsgruppering Antal
Kvinna 67 0-G 4
Man 74 712 45
Total 141 13-20 26
21-40 23
=40 43
Total 141

N EWAS)




2017.Vi har nu 160m2 harlig traningsyta med var nya
fina gul och bla judomatta. Totalt har vi 532m2 hog-
klassig tavlingsmatta som klarar tre matchomraden.
Fragan ar nar var forsta storre tavling blir aktuell.

Klub

Arbetet klubblokalen har minskat i intensitet under
aret ... men ”TODOQ” listan finns fortfarande kvar till

okalen...

Plus att vi har 100m2 puzzelmattor for uppvisningar och prova pa aktiviteter. Mattorna flytta-

des fran Exmo till Haga huset for forvaring nar vi inte har arrangemang.

Nagra nya redskaps inkdp gjordes under aret bl.a. Tva kastdockor, hopprep och chinsrack

Vara traningslokaler sedan starten

Dojo 1

Dojo 2

Dojo 3

Dojo 4

Dojo 5

Sida 26

Sorgardsskolan ,skyddsrum

- att minnas en stor pelare i mitten och inget syre

Gamla minirace lokalen i Anderstorps sporthall

-minns den hdrliga presenningen éver de gamla mattorna.

Vi flyttar langre ner i korridoren och tog 6ver gamla fritidsgarden.
Byggdes om av kommunen och av medlemmar pga. gamla fuktskador.

-Att minnas ér den sommardag ndér vattnet stod 1,5 meter upp i trapphuset sa vi inte
kom ut.

Efter att ha trottnat pa badlivet flyttade vi till BK Framats, lokal nér de la ned sin
klubb i Gisle sportcenter .

-cirkeln var sluten eftersom vi startade som sektion i BKF
Nasta flyttlass gick till Gyllengardens gymnastikhall

-forsta passet kors mandagen den 5 mars 2012.
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VASTBO JUD

Vastbo Judoklubb flyttade for nagra ar sedan till en “ny” dojo som med hjélp av medlemmar
och ekonomiskt bidrag fran Riksidrottsforbundet och Gislaveds kommun.

Men nu vill vi fyll den med fler medlemmar under 2018 f6r na vart visions mal 2024.

Traningsstart sker for varterminen vecka 3 och hostterminen vecka 35

Stor & liten 6-8 ar Torsdagar 17:15-18:00
Lekjudo 7-9 ar Torsdagar 18:15-19:15
Teknikjudo 9-14 ar Mandagar  18:00-19:00

Teknikjudo 9-14 ar + nyb.  Onsdagar 17:30-18:30
Teknikjudo for Alla Mandagar 18:00-19:00
Onsdagar 18:45-20:15
Sondagar 18:30-19:30
Randori Mandagar 19:00-19:30
Fys for ALLA Tisdagar 18:00-19:00
Torsdagar 19:30-20:30
Séndagar 17:00-18:00
Gymmet* Alla dagar 09:00-22:00*
Mer info hittar du pa var hemsida www.vastbojudo.se
eller kontakta oss pa info@vastbojudo.se

e

o

TRANINGSAVGIFT: Heldr 2018 - 900kr , Termin - 600 kr eller Per pass 70 Kr

3:e familjemedlemmen betalar endast 300 kr

PG 795037-1 eller Swish 123 122 52 59 Mark med ditt namn + avgift
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Graderingar..;

Under aret har vi haft flera medlemmar som graderat sig till nya baltesfarger.

Stort grattis till allihop som fatt ett nytt “balte” och bara att finslipa tekniker och bli sakrare
pa de nya kasten sa ar det snart dags igen .

Graderingsansvarig

Anders Karlsson
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DAN grader | kIubbéﬁ...

Anders

Karlsson Osterlind Larewall Englund Carlsson Haraldsson
3 dan (2015) 2 dan (1980) 1 dan (2013) 1dan (2013) 1dan (2013) 1dan (2011)
Véstbo Judo Malmé Budokan Vistbo Judo Vastbo Judo Vastbo Judo Vistbo Judo
Vastbo Judo Vastbo Judo Vastbo Judo Jonkopings JK Arebro JK

"-

\|

<

"__ ~

\

==

Bosse Bjorn Michael Ingemar Silviu
Borg Carlsson Erés Lindvall Arvidsson Cristian
1 dan (2010) 1 dan (2001) 1 dan (1998) 1 dan (1988) 1 dan (1985) ldan(19 )
Markaryd JK Vastbo Judo Ungern Huddinge JK Vastbo Judo Bukarest
Kaisho JK Kallinge JK Ungern Boras JK Heders medlem Vastbo Judo

Namn, Efternamn, dangrad, (Gr), Moderklubb , Nuvarande klubb

NEWAS)




Judons kodord

h digare Kono Ardons grondoee (1 860- |‘-.I-II| o
4

Artighet

(attirespektera andra) |

(att/gora dft ratta)

Respekt

(Utanrespektuppstaringet.fortroende)

Hjalpsamhet

(medrenakansior-iwdnskap)
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MOBBING OCH DROG POLICY.

Den moderna judon har sina rotter i samurajernas stridskonster i det gamla Japan, vars livsstil byggde pa renlevnad,
meditation och hard trining. An idag hilsar eleverna sin trénare, sina traningskamrater och tavlingsmotstandare
med en bugning for att visa vordnad, respekt och uppskattning. P4 samma satt tackar vi varandra efter en traning
eller en tavling. | enlighet med judons traditioner &r det helt naturligt att mobbing och droger aldrig far férekomma.
Historiskt har detta aldrig varit nagot problem i klubben.

Mobbing Nedvarderande och krankande ord eller handlingar far inte forkomma fore, under eller efter traning
varken i eller utanfor dojon (traningslokalen). Under traning fors ett vardat sprak utan svordomar. Den som
inte efterlever detta, trots en tillsdgelse, far omgdende lamna traningen. Skulle ndgon vid upprepade tillfallen
och efter samtal inte béttra sig dr denne inte langre valkommen till klubbens tréningar.

Droger i form av tobak, alkohol, dopnings- och narkotiska preparat far inte forekomma i dojon eller vid tra-
ning. Ungdomar som ertappas med bruk av tobak, alkohol eller narkotika skall i samtal med ledarna upplysas
om de skadliga effekterna pa kroppen och den menliga effekten pa traningen samt uppmanas att omgaende
sluta bruka dessa produkter. Efterlevs inte detta skall kontakt tas med féraldrarna och eventuellt skolan. Han/
hon dr vilkommen till trdningarna férst sedan missbruket har upphort. Anviandning av dopningspreparat ar
strangt forbjudet och medfor omgaende stopp for all traning och tévling for klubben samt uteslutning.

Pa klubbens ars- och jubileumsfester far vuxna (fyllda 18 ar ) dricka vin sdsom en maltidsdryck, da festen halls pa
lokal lampad for andamalet.

Ovrigt Klubbens tranare skall vara ett foredome att se upp till for eleverna i klubbsammanhang.
Traning och tavling sker pa lika villkor for alla. Alla som vill tavla for klubben skall fa mojlighet att
gora det var och en efter sin formaga.

Den som tranar i klubben skall veta att man besitter kunskaper som inte far anvidndas i andra sammanhang an
traning och tavling, kunskaper man skall vara stolt 6ver och samtidigt inte kdnna att man behdver bevisa for na-
gon annan vad man kan.

Om Policyn. Alla tranare gar igenom denna policy infor varje terminsstart och de aktiva informeras nar terminen
har borjat. Foraldrar informeras pa de informationstraffar vi regelbundet ordnar under tiden ungdomarna trénar.
Infor varje arsmote gar styrelsen igenom policyn och uppdaterar den.
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Annica
Svenningsson
Ordf.

Valberedning
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Ellinor Karlsson

Valberedning

Artighet

sa och vara hit

wespekt

Alt vara Iyhérd, talmodig och
respektera andra manniskar

Sjalvkontroll
er kontrollera sith
de och humér

Vinskap
Att skapa en mijit som motyerkar
negatlivt gruppln/ck.och'niabbni

Emelie Karlsson

Valberedning
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oredragningslista

1§ Val av ordférande och sekreterare for métet.

2§ Val av tva protokolljusterare och réstréknare.

3§ Faststdllande av réstlingd fér métet

4§ Frdga om métets har utlysts pa rdtt sdtt.

5§ Faststdllande av féredragningslista.

6§ A) Styrelsens verksamhetsberdttelse fér den senaste verksamhetsaret.

B) Styrelsens férvaltningsberdttelse fér det senaste rikenskapsdret.

7§ Revisorernas berdttelse éver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhetsdret.
8§ Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for det tid revisionen avser.

9§ Faststdllande av medlemsavgiften.

10§ Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhetsdret.
11§ Behandling av styrelsens férslag och i rdtt tid inkomna motioner.

12§ Val av

a. Féreningens ordférande for en tid av 2 Gr. (jémna dr)

b. Féreningens sekreterare for en tid av 2 ar. (jdmna dr)

c. Féreningens kassor fér en tid av 2 dr. (udda dGr)

d. Ledamot for féreningens fér en tid av 2 ar. (udda dr)

e. Ledamot fér féreningens fér en tid av 2 ar. (jémna dr)

f. Ledamot fér foreningens for en tid av 2 ar. (udda dr)

g. Ledamot for féreningens for en tid av 2 dr (udda dr)

h. Minst en revisor jimte erforderligt antal suppleanter for en tid av ett ar.  * | detta val far inte styrelsens
ledaméter delta.

i. Tre ledaméter i valberedningen fér en tid av ett Gr, av vilka en skall utses till ordférande.
j. Beslut om val av ombud till SDF-méten.

13§ Antagande av drog—och mobbing policy

146 Ovriga fragor - inga beslut kan fattas p denna punkt.

15§ Mdétet avslutas
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Fortjansttecken och uppdrag 19722017

Svenska JF fortjansttecken

i guld pa svart botten.

Nr 81 Ingemar Arvidsson (2005)
Nr 82 Anders Karlsson (2005)
Nr 99 Michael Lindvall (2005)

Nr 100 Bjorn Carlsson (2005)

.{ jupo

Hedersmedlem Vastbo Judoklubb

2010 Ingemar Arvidsson

M Hedersmedlem nomineras till Grsmétet
& av medlemmar eller styrelsen.

2010 Mats Ekberg
2011-2013 Bo Borg
2014-2016 Sofia Frederiksen

2017- Mattias Bennet

’ = - N
Ordférande genom tiderna. Uppdrag i Svenska Judoférbundet
1975-1976  Gunnar Landsell 1998-2013 Smalands JF—Ordférande Anders Karlsson -{ ]i‘l’iib
1977 2013- Smalands JF—Kasso6r Anders Karlsson
1978 Mats Eriksson 2011-2013 Svenska JF—Ledamot RVK Anders Karlsson
1979-1986 Ingemar Arvidsson 2012- Svenska JF—Ledamot i FS Helene Karlsson
1987-2004  Anders Karlsson 2014-2015 Svenska JF—Ordf. RVK Anders Karlsson
2005-2009 Ingemar Arvidsson 2016- Svenska JF - Proj-veteran Anders Karlsson
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Lite statistik fran SJF...
Dangrader

Under aret 2017 har totalt 107 dangrader utfardats enligt féljande:

1Dan 2Dan 3Dan 4Dan 5Dan 6Dan 7 Dan 8 Dan Totalt

Man od 14 7 3 3 2 0 0 82
Kvinnor 14 4 9 1 1 0 0 0 25
Totalt 67 18 12 4 4 2 0 0 107

Dangrader i Sverige 2017:

1Dan 2Dan 3Dan 4Dan 5Dan 6 Dan 7 Dan 8 Dan Totalt

Man 1437 247 92 31 21 17 8 1 1854
Kvinnor 303 38 1 7 2 3 0 0 364
Totalt 1740 285 103 38 = 20 8 1 2218

Alla klubbars medlemmar
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Postadress E-post: info@vastbojudo.se Swish:  123-122 5259

¢/o Karl-Johansgatan 35 Plusgiro: 795037-1

332 30 Gislaved Hemsidan :

Bes6ksadress www.vastbojudo.se
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