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Ordforande har ordet.

Vi kan se tillbaka pa ytterligare ett givande ar, fyllt med traningar, lager, tavlingar och ge-
menskap. Vi ar nu i startgroparna for ett nytt ar. Vad innebar detta? Ja, forst och framst
hoppas jag att vi fortsatter var inslagna linje att vaxa och att fler hittar till var sport.

Vi har dven i ar fatt ett flertal nya barn, ungdomar och vuxna som testat pa judo och som
fortsatt ar med oss och tranar. Flera av vara barn i nyborjargruppen har tagit klivet att
prova pa att tavla var pokaljakt, dar barnen far testa pa att tavla pa hemmaplan under lek-
fulla former. Jag hoppas att vi under 2020 kan fa dessa att testa pa tavlande utanfor klub-

ben ocksa.

Var fystraning lockar standigt nya deltagare och ledare, nya idéer och nya manniskor leder
till en allsidig och stimulerande traningsform for alla aldrar.

Vi hoppas att 2020 kommer erbjuda nya utmaningar och fortsatt trevlig gemenskap.

/Mattias

/ Mattias Bennet




Styrelsen 2019

Ordférande
Vice Ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamot
Ledamot

Ledamot

Revisor

Revisor Suppleant

Mattias Bennet
Kent Bergstrom
Helene Karlsson
Anders Karlsson
Emelie Karlsson
Aulis Mantynena

Anna-Karen Granlycke

Revisorer

Ingrid Nyberg Johansson

Ingemar Arvidsson

Hestra

Gnosjo

Gislaved
Gislaved
Smalandsstenar
Gislaved

Smalandsstenar

Anderstorp

Anderstorp




Ansvariga ledare for projekt.

Tranarnsvarig

Huvudtranare Judo
Judoshopen

Hemsidan

Smalands Open

Pokaljakten
Terminsavslut—Varterminen
Terminsavslutning—Haodsttermin
Idrottslyftet

Ungjudo

Féreningsutveckling
Underhall

Profilklader

Tavlingar

Veteran lager

Klubbtranare—Utb.

Assisterande Klubbtranare—Utb.

Valberedningen

Helene Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Mattias Bennet
Mattias Bennet
Mattias Bennet
Anders Karlsson
Anders Karlsson
William Bennet
Mattias Bennet
Lea Mantynena
Helene Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Svenska JF

Svenska JF

Kent Bergstrom

Anders Karlsson
Anders Karlsson
Frank Josefsson

Mattias Bennet

Ally Josefsson

Aulis Mantynena
Anders Karlsson
Mattias Bennet

Helene Karlsson

Annica Svenningsson Frank Josefsson

Annica Svenningsson

Helene Karlsson

August Andersson

Silviu Cristian

....manga fler har ocksa bidragit med hjalp pa olika satt under aret ETT STORT TACK till alla
som gjort smatt som stort for var forening.




Instruktor Grad Traningsgrupp Licens Giltig Ansvar

Anders Karlsson 3 dan Judo for alla Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Silviu Cristian 1dan Judo for alla Ass. Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Dan Englund 1dan Fys Ass. Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Frank Josefsson 2 Kyu Lekjudo & Fys Ass. Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Mattias Bennet 2 Kyu Lekjudo Ass. Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Helene Karlsson 2 Kyu Stor Liten & Fys Ass. Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Annica Sveningsson 3 kyu Stor Liten Ass. Klubbtranare 2018-2020 Grupp ans
Ally Josefsson 2 Kyu Stor Liten & Lekjudo Ass. Klubbtranare 2018-2020 Hj.trdanare
William Bennet 3 Kyu Lekjudo Hj.trdanare
August Andersson 2 Kyu Lekjudo Hj.trdanare
Aulis Mantynena 3 Kyu Fys Grupp ans
Jorgen Soderstrom 6 kyu Fys Grupp ans
Lina Bernhardsson 6 kyu Fys Grupp ans
Alva Bergstrom 3 Kyu Stor liten Hj.tranare
Kent Bergstrom 2 Kyu Resurs pool Ass. Klubbtranare 2018-2020 Hj.tranare
Miroslav Zvonat 2 Kyu Resurs pool Ass. Klubbtranare 2018-2020

Kenny Carlberg 3 Kyu Resurs pool Hj.tranare

FINNS ALLTID PLATS FOR FLER LEDARE & TRANARE

Intresserad kontakta info@vastbojudo.se




TréiningsgrUpper 2019.

LEKIS JUDO 5-7ar
LEKJUDO 7-9 ar

TEKNIK JUDO 9-14 &r
JUDO FOR ALLA 15-65 ar
FYS FOR ALLA

FYS FOR MAMMA & BARN

Cirkeltraning—mamma & barn

Helene, Annica och Ally

Mattias, Frank, August och Ally

Anders, Silviu, Frank, Mattias och Kent
Anders och Silviu

Helene, Frank, Lina , Aulis , Jorgen och Dan

Lina




Téivlingsresulféf %

2019.

Tavlingsgruppen—2020 har haft nagra planeringsmoten och infotraffar under aret.

For att 6ka intresset bland ungdomar 7-20 ar att borja tavla och att utbilda fler le-

dare och coacher....och klubben har haft judoka med och tavlat pa olika nivaer

Ansvariga har varit féljande : Anders Karlsson och Mattias Bennet

Tavlingsgruppen—Senior och veteraner Vi har
saknat en klubbansvarig for deras planering un-
der aret men Anders Karlsson har skott om pla-
nering for veteraner pa riksniva sa viss insikt

har vi haft.

RESULTAT 2019

VM - veteran

EM-Veteran

EM—Veteran - Lag
Eurometropole Masters
Oppna Japanska

Oppna Japanska—Lag

Int judomasters Open

JSWoP
MSWOP

Budo Nord Cup

Soérmlandstriffen

10-13 oktober

25-27 juli

28 juli
26 januari
19 maj
18 maj

23 november

21 september

30 mars

30 maj

30 mars

Marrakech, Marocko

Grand Canaria, Spanien

Grand Canaria, Spanien
Lillé, Frankrike
Fukui Pref, Japan

Fukui Pref, Japan

Berlin

Haninge

Oxel6sund

Lund

Oxel6sund

Opl
Opl
7:a
9:a
7:a
opl
opl
opl
2:a
3:a
3:a
7:a
l:a
2:a
3:a
3:a
2:a
3:a
3:a

3:a

M6-90
M5-90
M5-90
M5-90
TM-50
M5-90
M5-90
™

F+45-57

M+40-73
M+50-90
G18-52
HV56-90
HV34-73
HV34-81
DV56-57
P15-66
P15-66
P15-38
P15-46

Fredrik Brag

Anders Karlsson
Fredrik Brag
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Helene Karlsson
Silviu Cristian
Anders Karlsson
Ally Josefsson
Anders Karlsson
Silviu Cristian
Kent Bergstrom
Helene Karlsson
August Andersson
August Andersson
Erik Stenwall

David Toll




Tavlmgsresultat 2019

Svenska Masterskapet 11-12 maj Trollhadttan M34-73  Silviu Cristian

3:a M34-81 Kent Bergstrom
opl M34-90 Frank Josefsson
Sodra Judo Open 1 2 februari Haninge 1:a M34A-73 Silviu Cristian
2:a HV-90 Anders Karlsson
3:a HV-90 Frank Josefsson

3:a HV-81 Miroslav Zvonar

Staffanstorps Judo Games 9 november Staffanstorp 1:a HV13-73 Silviu Cristian
3:a D-57 Inda Garin-Folkegard
3:a HV48-90 Anders Karlsson
3:a HV13-73 Miroslav Zvonar

Wemmenhogs Judo Open 5 oktober Skurup l:a HV-73 Silviu Cristian

Inda Garin-Folkegard

Smalands Open 1 12 mars Kalmar 3 st Judoka
Smalands Open 2 21 april Gislaved 19 st Judoka
Smalands Open 3 14 oktober Jonkoping 9 st Judoka
Smalands Open 4 30 november  Vaxjo Installd
Pokaljakten 1 (sportlov) 13 februari Gislaved 23 st judoka
Pokaljakten 2 (pasklovet) 24 april Gislaved 17 st judoka
Pokaljakten 3 (hostlovet) 26 september  Gislaved 28 st judoka
16 december Gislaved 32 st judoka

Pokaljakten 4 (avslutning)
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Smalands Oioen

Smalands Open med efterfoljande traningslager ar varje vartermins stora event och sa

aven denna termin.

Tre deltavlingar arrangerades under aret varav en i Gislaved med efterfoljande traningsla-

ger ,Kalmar och Jonkdping (med lager)

Tavlingen vander sig framforallt till de som vill prova att tavla judo. Malet &ar att dela in
efter kunskap, alder och vikt for att fa en sa rattvis tavling for alla. Smalands Open ar en
perfekt nyborjar tavling dar bade tavlingsarrangorer, tavlande och coacher har mojlighet

att skaffa sig bra med erfarenhet.

Aretstavling hade deltagare fran Vastbo JK, Kalmar BK, JK Jigotai, Vaxjo JK, Karlskrona JK,
Kallinge JK, Vasterviks JK

// Anders
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"2019 sa borjade min dotter Lilly pa judo i “Stor & Liten 5-7ar” gruppen. Efter hon hade pro-
vat pa judon nagra ganger, sa var hennes 6nskan att fa sova éver i dojon. Till hennes fortjus-
ning, sa berattade tranaren Helene, att klubben skulle ha ett lager i April. Lilly gillar inte att
tavla, men hon ville anda vara med pa lagret. Lagret bérjade med traning och Lilly ville forst
titta p3a, da det var fler barn som hon inte kdnde igen. Nar hon val hoppade in i traningen sa
var det tva lite aldre tjejer som “adopterade” Lilly och hjalpte henne med de olika 6vningar-
na. Dessa tjejer blev snabbt Lillys idoler! Hon slappnade av och bérjade att leka med tjejer-
na nar det inte var traning/tavling. Hon hade jattekul! Lilly sag till att fa sin sovsack bredvid
dessa tjejer och de 1ag och fnittrade och skrattade innan de somnade pa kvéllen. Efter en
gemensam frukost och traning sa akte vi hem och Lilly fick ett underbart minne for livet. "

// Linda Matsson
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Veteran judo

Aven om den stdrsta delen av verksamheten inom svensk judo riktar sig till barn och ungdomar s har
SJF @nda en relativt hég medelalder om man jamfor med andra forbund.

Ett av skdlen ar att judo lampar sig val for motions- och frisktraning for aldre och veteranverksamheten

som bedrivs i svensk judo, med samordning av Anders Karlsson, Gislaved, &r ett viktigt bidrag till folk-
hdlsan och samhallsnyttan.

Under dret har klubben haft deltagare p& bl.a veteran VM, Veteran EM, Oppna Japanska , Eurometro-
pole Masters ,Berlin Masters Open, MSWOP och nagra nationella tavlingar. (Se resultat)

Kontakterna genom veteranverksamheten har gett oss flera kontakter varlden runt. Gett oss en
vanklubb ,TRY judoklubb i Osaka . Dar vi blivit inbjudna att tréna tillsammans i deras dojo m.m.

Samarbetet med judoka fran Nya Zeeland gav oss mojligheten till att stalla upp Skandinaviskt lag under
Oppna japanska masterskapet. Laget bestod av Kim G Andersen (NOR) , Gustav de Amaral (SWE) , An-
ders Karlsson (SWE) , David Mair (NZL) ,Gotaro Ogawa (JAP fd. dansk ambassador) tyvarr sa forlorade vi
med 2-3 mot YAO Judo Association. Totalt deltog 41 lag. Anders gjorde sitt 6:e masterskap i Japan.
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Veteran judo.

VETERANLAGER

For andra gangen arrangerade Vastbo JK ett veteranlager dar uppslutningen blev en sucssé.
Med ca 25 enskilda deltagare fran Sverige och Danmark .
Instruktorer var Carlos Vales, 6 dan . Johan Wahlberg 1 dan och Anders Karlsson 3 dan

AN

Poanglistan

Klubben fortsatter att 6ka med judoka +30 pa traningar och deltagande pa ve-
terantavlingar under aret. Podnglistan for veteraner som borjade som en
plojgrej 2006 i en blygsamform har vaxt sig storre och storre och ar idag en
nordisk poanglista for sporra veteraner att fortsatta tavla. 2019 var vi 644 nor-
diska veteraner med pa listan var av 354 svenska och atta fran Véastbo JK.

Efter veteran VM i Marrakech har vi exporterat idéen till Nya Zeeland.

SJF—podnglista for veteraner 2019 (360,55 p)

Kent Bergstrom SM 3:a

7:a Anders Karlsson 180,00 p -4,1p
12:e Silviu Cristian 107,75 p +54,75
36:e Helene Karlsson 57,50 p +27,5
67:@ Kent Bergstrom 28,00 p +25,25
83:e Fredrik Brag 20,75 P +3,75
99:e Frank Josefsson 14,35 p -0,90
187:e Miroslav Zvonar 4,00 p +4,00
239:e Kenny Carlberg 2,00 p +2,00
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Arsméte. ( februari)

Har informeras medlemmarna om det férgaende aret och medlemmarna
véljer en ny styrelse och ger férslag till den nya styrelsen om mal och vison.
Ansvarig for info dr: Ordférande

Hemsidan.

Vart officiella informationskalla &r hemsidan som finns i RF’s IdrottOnline.
Dar kan alla medlemmar och ledare komma at och delge information om for-
eningens aktivister. Underlattar atkomsten att administrera fér vara fortro-
endevalda ledare och instruktorer.

Ansvarig for info dr: Styrelsen och Instruktérer.

Trénarmoten. (2-4 ggr / ar)
Har planeras och diskuterar instruktérer och ledare kommande verksamhet
och stammer av mal och vision.

Ansvarig for info d@r: Huvudtrdnaren.

E-post.
Genom medlemsregistret i IdrottOnline finns det méjlighet att skicka ut e-
post till berérda grupper eller hela férenings medlemmar.
Forenklar att fa ut information till aktuell grupp.
Ansvarig for info ar: Styrelsen , Instruktorer och ledare.

Infoblad / Klubbnytt.

Detta delas ut till respektive trédningsgrupp som en paminnelse om kom-
mande aktiviteter.

Ansvarig for info ar: Styrelsen , Instruktérer och ledare.

Min foérenings App.
Fa push notiser om aktuell info efter 6nskade omraden
Ansvarig for info ar: Styrelsen, Instruktérer och ledare.

Ovriga informationskanaler.

Anslagstavla / Whitebord - Har finns information om kommande aktivite-
ter. Anmalan till tavlingar/Lager/ utb m.m.

Facebook - Har kan ledare, coacher ldgga upp aktuell info.

Klubbmaoten - Informera féreningens medlemmar i samband med ter-
minsavslutningar.

Stadgar - Har finns regler och arbetsdokument.

Kansliet - Undrar du 6ver nagot skicka till klubbens e-post 00 2020 |

200
info@vastbojudo.se och still din fraga. [— ‘5

For mer info kontakta : info@vastbojudo.se eller besok var hemsida www.vastbojudo.se



Halsning fran Fysen

Oj vad tiden gar!

Nytt ar och nya utmaningar. Klubben har verkligen
medvind och de flesta, kanske alla tycker det ar roligt
att trana. Passen har haft upp till 29 deltagare.

Alla tranare trivs med sina uppgifter och de som kom-
mer och trénar ar glada och positiva. Det ar fantastiskt
roligt att se hur alla utvecklas bade tekniskt och kon-
ditionsmassigt.

Pa Vastbo judoklubb ar alla som en stor familj! Alla ar
valkomna ung som gammal, nybérjare som valtranad.

Alla som kommer till klubben &r positiva och glada. Alla
bjuder pa sig sjalva!

Vanskapen ar stark.

Det klart att man inte far nagot gratis. Vi sliter och job-
bar hart pa traningen.

Mjolksyra, svett och smarta.

Vi lagger alla mycket tid pa klubben och det ar inte ro-
ligt hela tiden.

Beléningen kommer nar man ser hur alla utvecklas och
blir battre och man far nya vanner.

Lycka till alla och kdampa vidare. Alla ska vara stolta
over sig sjalva.

Hej och ha nu ska vi trana.
Svetten som sprutar och mjolksyran branner.
Tranarna skriker KAMPA MERA.

Vill bara vila orkar ej mera.

Men mer ska jag kdmpa, sla ndven i mattan Vi orkar en
gang till!

Aulis
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Arbetet med utveckling av
féreningen.

Vi har tillsammans med smalandsidrotten arbetat med att utveckla var férening. Vi har
arbetat fram en vision, med tillhérande langsiktiga mal och delvis férandrat arbetssatt for
arbetet i foreningen och runt styrelsen. Detta med syfte att sprida arbetsuppgifterna i for-
eningen pa ett battre satt.

Uppdragsfordelning
Styrelsens uppdrag ar att leda och fordela arbete. | styrelsearbetet ligger att ta beslut om
hur foreningen skall nd uppsatta mal och arbeta mot visionen.

Arbetsgrupper

Var tanke ar att styrelsen skall arbeta genom ett antal arbetsgrupper. Varje grupp har ett
uppdragsomrade som ar tydligt beskrivet och avgransat. | varje grupp finns en ansvarig,
en styrelserepresentant och ett antal medhjalpare. | de fall gruppens ansvarige sitter i sty-
relsen bor finnas en ytterligare i gruppen som ar styrelsens representant. Varje grupp har
ekonomiska befogenheter utifran sina behov som beslutas av styrelsen. Vid storre utgifter
tas beslut i styrelsen.

Vi arbetar med att skapa och arbeta utifran féljande grupper. Onskar du delta eller pa na-
got satt hjalpa till med ndgot av omradena sa hor av dig till nagon i styrelsen.

. Information

. Lokalansvar

e  Traning/ utbildning
o Evenemang

. Forsaljning mm

e Tavling

// Mattias Bennet




Judons dag - 28 oktober.

Judons dag eller som det heter pa engelska "The World Judo Day" firas varje ar den 28
oktober vilket ar den dagen som Jigoro Kano som skapade judon, féddes.
| dag tranar mer an 20 miljoner personer judo dagligen, i varlden.

// Anders Karlsson

Judo Fys 14-99 dr Motions Judo 15-99 dr Teknik Judo 9-14 ér

For mer info kontakta : info@vasthojudo.se eller bestk var hemsida www.vastbojudo.se




Utbildningar & Forelasningar.

KATA TRANING
For att 6ka kunskapen i kata bjods Kenny Kling 5:e dan in som mentor under hdostlovet att

instruera vara medlemmar i Nage-no-kata.

Miro och Helene 6var kata
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o Information fran Smalands idrotten och Gislaveds kommun

|

Deltagare : Anders Karlsson

. Internutblldnmg for funktionarer i samband med Pokaljakten om ”Judoshiai”

Deltagare : August Andersson, Alva Bergstrom, William

Bennet, Mattias Bennet, Ally Josefsson och Anders Karls-
son

DTM 20 Deltagare : Mattias Bennet, Anders Karlsson och Kent
12-14 JUN 2020

; ANDERSTORP Bergstrom

ALL INFO OCH BILJETTER HAR

ARETS RACINGFEST
I SVERIGE

e Nage no kata serie 1-3

NAGE - NO - KATA Deltagare : Miro, Frank, Anders, Erik, Kenny, Helene,
- G =, August, Ally, Silviu,Kent och Inda
BE &
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Svensk

Nasta ar fyller Judoférbundet 60 ar

Svenska Judoférbundet.
Kristiina Pekkola ordférande i Svenska judoforbundet avtackar Helene Karlsson for sin tid som ledamot i

forbundsstyrelsen 2012-2019 och overlamnar fortjansttecken 3 Guld med guldring pa svartbotten nr
207

Projekt-veteran - SJF

Anders Karlsson satt som kommittéordforande SIS

sedan 2014 t.o.m. 2015 da kommittén 6vergick till

en projektgrupp leds av Anders Karlsson. L e

Smalands Judoférbund Diplom
Anders Karlsson sitter som kassor for distriktet

sedan 2013 och dess ordférande under perioden e

JUDOGALAN & ARSMOTE 2019. oo o
For 6:e gangen arrangerades en judogala i sam- Drommen om jUdO

ba nd m ed SVe nSka ju dOfO rbu n d et é rsm Ote da r En klubb som pa ett hjértevirmande sitt visar upp alla delar av

. . . . verksamheten och framhéver vad judons véirdegrund star for.
n bJ Ud na , kI u bba r Och d|str| kt deltog. ) Dé.rmed utses Véstboluqulubb till vinrjare av

Drémfilmslyftet 2019 och en vinstsumma pa 10.000kr.
Fran Vastbo judoklubb representerade Anders

Karlsson och Helene Karlsson
7 december- 2079

FKlara Ronnebrand.

Svenska Judoforbundet
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Drommen om Judo.

Drommen om judo var ett filmprojekt i samarbete med Svenska Judoférbundet som

gick ut pa att klubbarna skulle fa chansen att visa upp sin verksamhet, i ett kortare film-
klipp. Syftet med filmklippet var att fa mer ungdomar att se och upptacka judon, att visa
pa det fina som finns inom en forening. Detta skulle sedan publiceras under
#Dromfilmslyftet pa olika sociala medier och senare skulle ett bidrag valjas ut som vin-
nare. Tankarna var manga nar detta projekt drog igang. Vilket budskap ville jag for-
medla? Vad var det som jag ville lyfta fram inom varan klubb?

Vad ar det som gor Vastbo Judo sa speciell gentemot de andra Judo klubbarna som
finns? Men sa mindes jag forsta gangen jag kom till var dojo. Hur jag nyfiket satt pa kan-
ten av mattan och tittade medans mina barn tranade, vecka efter vecka sag jag gladjen,
varmen och det otroliga engagemang som tranarna hade. Det var sa mycket mer an
kullerbyttor och kasta folk i mattan.

Det handlade om respekt, 6dmjukhet, gladje, mod och vanskap. Det fanns en samhorig-
het i luften och en kdnsla av att alla kan, en plats for alla. Jag tog med min kamera till
traningar och borjade forsoka fanga just denna kansla. For att skapa en film som i ett
forsok kunna, aterspegla det som gor just Vastbo Judo sa speciell. Motstandet i tavling-

en var hart, men kanslan fanns dar och var klubb

vann 2019 ars satsning av dromfilmslyftet.
// Linda Johansson

VILL DU SE FILMEN : youtu.be/AY5dU9zqAhU
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Avslutningar.

Varterminsavslutningen blev en lyckad tillstall-
ning i soligt vader med tipspromenad

Efter lite lekar var det det dags for mingel med

korv och hamburgare till ett 50 tal barn och for-
aldrar.

Hostterminen avslutades med en pokaljakt och

med pokalutdelning ,mingel fika, korv och glogg
till de som dnskade.

Aret avslutades med ett traditionellt fyspass kl
11:00 pa nyarsafton (3:e ggr) med Jorgen Soder-
strom som ledare och hans van Amy.

Sida 24




Sponsorgruppen.

Sponsorgruppens malsattning ar att fa in medel for att kunna betala var hyra i traningshal-
len och genom detta kan vi anvanda vara traningsavgifter till var ungdomsverksamhet.
Arets sponsorgruppen har saknat medlemmar som har kunnat driva olika projekt for att
drain till var malsattning att kunna bekosta / betala en manadshyra av var traningshall.

Sponsorer
Vepab sponsrade med kontorsmateriel , stédmedlemmar och matt sponsor

Resultat: 3600 kr

Forsaljning provision

Saknades energi pa att forsoka att salja sportklader fran RAVELLI under aret. Men dar
emot saldes det fler master teamklader.

Resultat: 2623 kr

Bingolotter
Vi har haft nagra prenumeranter pa lotter som ger en liten avkastning.
Kunde vara fler

Resultat: 910 kr

Svenska Spel.
Da svenska spel ger pengar pa varje spelad krona som registreras av vara medlemmar.

Resultat pa: 1642 kr

Malséattning 2019

Vi nadde upp till var malsattning en manads hyra 7.950 kr ( +825 kr) Hojer malsattningen
infor 2020 med tva hyror— 16.082 kr

N EWA]
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Ekonomi och mediemmar.
Arets ekonomi Gick med ett Gverskott pa 33 706 kr men mycket beroende ”dromlyftet”
Tre storsta intidkterna : traningsavgifter AR , materialforsaljning och lager avgifter.

Tre storsta utgifterna : hyran, varuinkdp och Inkdp av kiosk och serveringsvaror.

Som alltid sa finns det plats for sponsorer for att ge vara aktiva mojlighet att utveckla sin
judo pa tavlingsmattan, som instruktor eller annan ut-
veckling som ger individen och klubben ett mervarde.

Av 163 registrerade medlemmar i IDROTTONLINE var
vision ar 200 medlemmar 2024

2019 hade vi 136 betalande medlemmar. Varav 55 st nya medlemmar som provade pa
judo & fys under aret.

Medlemmar (163 st)

Har visas totala antalet medlemmar i foreningen, fordelat pa alder och kén.

Data uppdaterad: 2020-02-10

Konsfordelning Aldersfardelning Medelalder

0-6

Man 7-12

) 13-20

Kyinna 26

21-40

=40

0% a0 % 80 %
SO bt Al ¢ 10 20 0 4 % & Medelaldern férra aret: 25

Kin Antal Arsgruppering Antal
Kvinna al 0-6 15
Man 83 7-12 50
Total 163 13-20 16
21-40 34

=40 43
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Vira raningsiokal

Dojo1l Sorgardsskolan ,skyddsrum (1974— xxxx)

== = e
=

- att minnas en stor pelare i mitten och inget syre

Dojo2 Gamla minirace lokalen i Anderstorps sporthall (xxxx-xxxx)

-minns den hdrliga presenningen éver de gamla mattorna.

Dojo 3 Vi flyttar langre ner i korridoren och tog 6ver gamla fritidsgarden. (xxxx-xxxx)
Byggdes om av kommunen och av medlemmar pga. gamla fuktskador.

-Att minnas dr den sommardag ndér vattnet stod 1,5 meter upp i trapphuset sa vi

inte kom ut.

Dojo4 Efter att ha trottnat pa badlivet flyttade vi till BK Framats, lokal nar de la ned
sin klubb i Gisle sportcenter . ( XXXX —2012)

-cirkeln var sluten eftersom vi startade som sektion i BKF

Dojo5 Nasta flyttlass gick till Gyllengardens gymnastikhall
(2012-03-05 — nu)

-férsta passet kérs mandagen den 5 mars 2012.
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Stadning av klubblokalen,

Vastbo judoklubb vill tacka dem, som under aret som hjalp till att halla vara fina lokaler
rena men ett STORT TACK till LEA som gjort ett kanon jobb med stadningen.

Ett stort tack till allihop som var med och stadade av dojon infor hdstens terminsstart.

Lyfte mattor , dammade av och plockade iordning. Vi avslutade dagen/kvallen med en
pizza och discobowling.

// Helene

\’\(*11
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Graderingar 2019.

Under aret har vi haft 46 medlemmar som graderat sig till nya baltesfarger.

1 Kyu 2 Kyu // 2 Kyu 3 Kyu// 3 Kyu 4 Kyu// 4 kyu 5 Kyu // 5 Kyu 6 Kyu //

2019 0 0 0 3 1 7 2 16 14

2018 0 0 3 0 0 0 15 9 11

Stort grattis till allihop som fatt ett nytt “balte” och bara att finslipa tekniker och bli sdkrare
pa de nya kasten sa ar det snart dags igen .

Under aret har vi skapat formular i Google Classroom for att forenkla inlarningen till nasta
baltesgradering.

Graderingsansvarig

Anders Karlsson




DAN grader i Viistbo judoklubb.

Judoka Grad Ar Moderklubb Aktiv nu i klubb
Anders Karlsson 3 Dan 2015 Vastbo JK Vastbo JK
Leif Osterlind 2 Dan 1980 Malmé Budokan Ej aktiv
Dan Englund 1 Dan 2013 Vastbo JK Vastbo JK
Martin Carlsson 1 Dan 2013 Vastbo JK Jonkopings JK
Robert Larewall 1 Dan 2013 Vastbo JK Ej aktiv
David Haraldsson 1 Dan 2011 Vastbo JK Orebro JK
Bosse Borg 1 Dan 2010 Markaryds Jk Ej aktiv
Bjorn Carlsson 1 Dan 2001 Vastbo JK Ej aktiv
Zsolt Erds 1 Dan 1998 Ungern Ej aktiv
Michael Lindvall 1 Dan 1988 Huddinge JK EJ aktiv
Ingemar Arvidsson 1 Dan 1985 Vastbo JK Hedersmedlem
Silviu Cristian 1 Dan Bukarest Vastbo JK
Mattias Sneider 1 Dan Alingsas JK Vastbo JK

DAN grader i SJF.

Under aret 2019 har totalt 63 dangrader utfardats enligt féljande:

1Dan 2Dan 3Dan 4Dan 5Dan 6 Dan 7 Dan 8 Dan Totalt

Man 30 G G 2 0] 0 0 0 44
Kvinnor 14 3 1 0 0 1 0 (1] 19
Totalt 44 9 7 2 0 1 0 0 63

Dangrader i Sverige 2019:

1Dan 2Dan 3Dan 4Dan 5Dan 6 Dan 7 Dan 8 Dan Totalt

Man 1516 248 96 37 20 18 8 0 1943
Kvinnor 330 40 13 8 2 4 0 0 397
Totalt 1846 288 109 45 22 22 8 0 2340
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DEN OLYMPISKA KAMPSPORT
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Valkomna A MED DRAG DAR...

_ tl_“ « alla kan vara med.
oss i Gislaved «  ung som gamal.
och * tjejerkillar,kvinnor,man,damer och gubbar.
Vastbo judoklubb = du kan tréna judo hela livet.

Se

e~ = e
Artighet (Reigi) Respekt (Sonkei) Odmjukhet (Kenkyo)

Hos oss kan man trina...
* fallteknik.

* kast tekniker.

» fasthallningar.

= armlas och halslas.
* sjalvférsvar.

* kordination.

* rorlighet och smidighet.
* fysicirkeltrdning form.
eller i varat gym.

- | 7"?{» —3 ~ 4 : 1
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Sjalvkontroll (Jisei) Mod (Yuki) Vanskap (Yiijyo) Arlighet (Makoto)

Vi -

Varan vision och mal

e Vastbo Judo arbetar for att bli en bred och
mangfaldig judoverksamhet for tvahundra
judoambassadoarer.

e Vi vill synliggora var idrottsliga verksamhet
med hjalp av en positiv gemenskap och
tydlig vardegrund.

- basta mojliga
anvandning av kropp o psyke.

- Omsesidig hjalp leder till
omsesidig valgang och forstaelse.

VASTBO JUDOKLUBB
Mer info
www.vastbojudo.se eller info@vastbojudo.se



MOBBING OCH DROG POLICY.

Den moderna judon har sina rotter i samurajernas stridskonster i det gamla Japan, vars livsstil byggde pa renlevnad,
meditation och hard traning. An idag hilsar eleverna sin trénare, sina traningskamrater och tavlingsmotstandare
med en bugning for att visa vordnad, respekt och uppskattning. P4 samma satt tackar vi varandra efter en traning
eller en tavling. | enlighet med judons traditioner ar det helt naturligt att mobbing och droger aldrig far forekomma.
Historiskt har detta aldrig varit nagot problem i klubben.

Mobbing Nedviarderande och krankande ord eller handlingar far inte forkomma fore, under eller efter traning
varken i eller utanfor dojon (traningslokalen). Under traning fors ett vardat sprak utan svordomar. Den som
inte efterlever detta, trots en tillsagelse, far omgaende ldmna traningen. Skulle ndgon vid upprepade tillfallen
och efter samtal inte battra sig ar denne inte langre vilkommen till klubbens traningar.

Droger i form av tobak, alkohol, dopnings- och narkotiska preparat far inte féorekomma i dojon eller vid tra-
ning. Ungdomar som ertappas med bruk av tobak, alkohol eller narkotika skall i samtal med ledarna upplysas
om de skadliga effekterna pa kroppen och den menliga effekten pa trdningen samt uppmanas att omgaende
sluta bruka dessa produkter. Efterlevs inte detta skall kontakt tas med féraldrarna och eventuellt skolan. Han/
hon ar vilkommen till traningarna férst sedan missbruket har upphért. Anvandning av dopningspreparat ar
strangt forbjudet och medfér omgaende stopp for all traning och tavling for klubben samt uteslutning.

Pa klubbens ars- och jubileumsfester far vuxna (fyllda 18 ar ) dricka vin sdsom en maltidsdryck, da festen halls pa
lokal lampad for andamalet.

Ovrigt Klubbens tranare skall vara ett foredome att se upp till fér eleverna i klubbsammanhang.
Traning och tavling sker pa lika villkor for alla. Alla som vill tavla for klubben skall fa majlighet att
gora det var och en efter sin formaga.

Den som trdnar i klubben skall veta att man besitter kunskaper som inte far anviandas i andra sammanhang an
traning och tavling, kunskaper man skall vara stolt 6ver och samtidigt inte kdnna att man behdver bevisa for na-
gon annan vad man kan.

Om Policyn. Alla tranare gar igenom denna policy infor varje terminsstart och de aktiva informeras nar terminen
har borjat. Foréldrar informeras pa de informationstraffar vi regelbundet ordnar under tiden ungdomarna tranar.

Infor varje arsmote gar styrelsen igenom policyn och uppdaterar den.




Svenningsson
Ordf.

Valberedning

Frank Josefsson

Valberedning

T

wespelet

Alt vara [yhdrd, talmodig och
raspakler

Sjdalvkontroll
nirollera sift
h humér

Viinskap
Aft skapa enmilié som ml‘r;f_?_r.l\'ar
negativt grupplnyck. och mobbni

Silviu Cristian

Valberedning
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Foredragnmgsllst
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1§ Val av ordférande och sekreterare fér métet.

2§ Val av tvd protokolljusterare och réostréknare.

3§ Faststdllande av réostldngd for métet

48§ Frdga om métets har utlysts pd rdtt sdtt.

5§ Faststdllande av féredragningslista.

6§ A) Styrelsens verksamhetsberdttelse fér den senaste verksamhetsadret.

B) Styrelsens forvaltningsberdttelse fér det senaste rékenskapsdret.

7§ Revisorernas berdttelse 6ver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhetsdret.
8§ Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen fér det tid revisionen avser.

9§ Faststdllande av medlemsavgiften.

10§ Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhetsdret.
11§ Behandling av styrelsens férslag och i rdtt tid inkomna motioner.

12§ Val av

a. Féreningens ordférande fér en tid av 2 Gr. (jémna dr)

b. Féreningens sekreterare for en tid av 2 ar. (jémna dr)

c. Féreningens kassor for en tid av 2 ar. (udda dr)

d. Ledamot fér féreningens for en tid av 2 Gr. (udda dr)

e. Ledamot fér féreningens fér en tid av 2 dr. (jémna dr)

f. Ledamot fér féreningens for en tid av 2 Gr. (udda dr)

g. Ledamot fér féreningens fér en tid av 2 dér (udda ar)

h. Minst en revisor jdmte erforderligt antal suppleanter for en tid av ett Gr.  * | detta val far inte styrelsens
ledaméter delta.

i. Tre ledaméter i valberedningen fér en tid av ett dr, av vilka en skall utses till ordférande.
j. Beslut om val av ombud till SDF-méten.

13§ Antagande av drog—och mobbing policy

14§ Ovriga frdgor - inga beslut kan fattas pé denna punkt.

158 Métet avslutas




Anteckningar—arsmotet
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Fortjansttecken och uppdrag 19742019

Svenska JF fortjdnsttecken

i guld pa svart botten.

Nr 81 Ingemar Arvidsson (2005)
Nr 82 Anders Karlsson (2005)
Nr 99 Michael Lindvall (2005)
Nr 100 Bjorn Carlsson (2005)

Nr 207 Helene Karlsson (2019)

Svensk

N R

Hedersmedlem Vastbo Judoklubb

2010 Ingemar Arvidsson

i

Hedersmedlem nomineras till arsmétet

® qv medlemmar eller styrelsen.

Ordférande genom tiderna.

1975-1976  Gunnar Landsell 1998-2013
1977 2013-
1978 Mats Eriksson 2011-2013
1979-1986 Ingemar Arvidsson 2012-2019
1987-2004  Anders Karlsson 2014-2015
2005-2009 Ingemar Arvidsson 2016-
2010 Mats Ekberg

2011-2013 Bo Borg

2014-2016  Sofia Frederiksen

2017- Mattias Bennet

Uppdrag i Svenska Judoférbundet

Smalands JF—Ordférande Anders Karlsson
Smalands JF—Kasso6r Anders Karlsson
Svenska JF—Ledamot RVK Anders Karlsson
Svenska JF—Ledamot i FS Helene Karlsson
Svenska JF—Ordf. RVK Anders Karlsson

Svenska JF - Proj-veteran Anders Karlsson

Svensk
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Vastbo Judoklubb
40 ar
1974-2014




Judons vardegrund

Artighet

w

[\

Hederlighet

Att alltid upptrada korrekt mot andra ménniskor.
Alla manniskor 3r varda att bemétas med artighet

Respekt

Att vara lyhord och talmodig och
respektera andra manniskor

Arlighet

Att siiga vad man tycker utan att sira nagon,
tala osanning eller ha dolda syften

Att halla det vi lovar

Mod
y—|
Att vaga gora det som &r ritt, sj sdlvkontroll

dven om det ocksa finns radsla

>

Vinska
P Att i alla situationer kontrollera
sitt humaor och sitt uppférande

Vanner hjdlper varandra

Odmjukhet

Det &r ddmjukt att kiinna till bade sina
styrkor och sina svagheter och agera
utifran den kunskapen

Svensk



Egna Anteckningar
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Egna Anteckningar

Sida 39



JUDO FOR ALLA
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Vastbo Judoklubb

Postadress

¢/o Karl-Johansgatan 35
332 30 Gislaved
Besoksadress
Ringvagen 7

332 36 Gislaved

GISLAVED

Kontakt Ekonomi AL

E-post: info@vastbojudo.se  Swish:  123-122 5259 X = "%\ Vadens
Plusgiro: 795037-1 ‘

Hemsidan : -~ '; /

www.vastbojudo.se




