VI INBJUDER TILL JUDO NYBORJARKURS

Kursstart:

Pris:

Traningstider:

Malgrupp:

Sista Kurstillfallet:

Kursen bestar av féljande:

Tranare:

Plats:

Anmalan:

Mer Info:

”FRAN SOFFA TILL GULT BALTE”

sondagen 2024-01-21 kl 19:00 (prova ut drakten)
1700 kr Judodrakt, vitt + gult balte*ingar

Betalas till PG 795037-1 eller swish 123-122 52 59
sondagar 19:30 - 20:30

Fran 15 ar till 99 ar - alla kan vara med.

sondagen den 12 maj

*Alla som haft en narvaro pa minst 80% av kursen gers méjlighet att
gradera till gult bélte.

16 traningspass.

egen judodrakt.
grundlaggande fallteknik.
judotekniker till gult balte,

judons vardegrund.

e  Kursen ger kondition, styrka och rorlighet.

Kenny Carlberg 1 dan, Boel Dittmer 2 kyu, Fredrik Fionsson
4 kyu , Neo Carlberg 4 kyu med flera.

Vastbo Judoklubb, Ringvagen 7, Gislaved
senast den 22 december

https://vastbojudo.com/anmalan-till-traningsgrupp/

Hemsidan: www.vastbojudo.se
E-post: info@vastbojudo.se
Mobil: Anders Karlsson, 0730-800 297

Valkommen till Vastbo Judoklubb!
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