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Foto framsidan : Riksfortbildningen i Lindesberg Vastbo JK deltog med 10 ledare.

Kenny ,Helene, Annika , Boel , Mattias Frank Linda ,Ally, Silviu och Anders




Ordforande har ordet.

Vi kan nu se tillbaka pa ett 2023, fyllt med triningar, ldger, tavlingar, utbildningar och gemenskap.
Jag hoppas att vi dven under det kommande aret fortsitter pa var inslagna linje att vixa och att fler
hittar till var sport.

Under 2023 har vi fatt ett flertal nya barn, ungdomar och vuxna som testat pa judo och som fortsatt
ar med oss och tranar. Flera av vara barn i nybdrjargruppen har tagit klivet att prova pa att tavla var
pokaljakt, dar barnen far testa pa att tdvla pa hemmaplan under lekfulla former. Jag hoppas att vi
under 2024 kan fa dessa att testa pa tavlande utanfér klubben ocksa.

Det ar viktigt med atervaxt och bredd bade bland vara aktiva och vara tranare. Fler aktiva kraver fler
ledare. Vi har under 2023 forsokt satsa pa att 6ka pa var ledarstab. Vi utbildar nya trinare,
vidareutbildar de vi redan har och férsoker inspirera vara ungdomar att vara hjalptranare.

Var fystraning lockar standigt nya deltagare och ledare, nya idéer och nya manniskor leder till en
allsidig och stimulerande traningsform for alla aldrar.

Vi hoppas att 2024 kommer erbjuda nya utmaningar och fortsatt trevlig gemenskap.

/Mattias




1. Medlemmar

Var vision for 2024 ar 200 medlemmar och 50/50 .

For 2023 var delmalet 170 medlemmar. (-17 st) slutade pa 153 st fordelat fyra alders-
grupper

1. BarnO0-12ar =60st (-1st)
2. Ungdom 13-20ar =40st(-14)
3.  Vuxna 21-40 ar =30st (-12)
4. Vuxna 6ver 40 ar = 40 st (+10)

Aktiv I idrott - Judo

Har visas det totala antalet aktiv i idrott i foreningen. Om foreningen utdvar flera idrotter kan antalet aktiv i idrott
vara fler an antalet medlemmar, da en medlem kan vara aktiv i flera idrotter.

Data uppdaterad: 2024-02-13

Konsfordelning Aldersfordelning Medelalder
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Total 153




Under aret 2024 far vi satta ett nytt mal for 2030 som vi tillsammans kan jobba emot med
hjalp av Svenska judoférbundets vision och Smalandsidrottens.

Vill du vara med och forma var forening for framtiden vill vi gdrna ha din hjalp eller syn-
punkter.

7 december fyller vi 50 ar som foérening och hoppas pa att kunna fira det med manga akti-
viteter pa och utanfor klubben.

Deltagande pa utbildningar, lager och tavlingar

Utnyttja Svenska Judoforbundets projektstod

. Judo i skolan—prova pa

. Komplementsport—Iata andra idrottsforeningar prova pa judo

. Ungas inflytande - starta upp en aktiv ungdomsstyrelse

Se mer info pa SJF hemsida: https://judo.se/foreningshjalpen/projektstodif/




2.Judoverksambhet.

Vi har tillsammans arbetat med att utveckla var forening.

Vi har arbetat fram en vision, med tillhérande langsiktiga mal och delvis férandrat arbets-
satt for arbetet i foreningen och runt styrelsen.

Detta med syfte att sprida arbetsuppgifterna i foreningen pa ett battre satt.

Uppdragsfordelning
Styrelsens uppdrag ar att leda och fordela arbete. | styrelsearbetet ligger att ta beslut om
hur foreningen skall nd uppsatta mal och arbeta mot visionen.

Arbetsgrupper

Var tanke ar att styrelsen skall arbeta genom ett antal arbetsgrupper. Varje grupp har ett
uppdragsomrade som ar tydligt beskrivet och avgransat. | varje grupp finns en ansvarig,
en styrelserepresentant och ett antal medhjalpare. | de fall gruppens ansvarige sitter i sty-
relsen bor finnas en ytterligare i gruppen som ar styrelsens representant. Varje grupp har
ekonomiska befogenheter utifran sina behov som beslutas av styrelsen. Vid storre utgifter
tas beslut i styrelsen.

Vi arbetar med att skapa och arbeta utifran féljande grupper. Onskar du delta eller pa na-
got satt hjalpa till med nagot av omradena sa hor av dig till nagon i styrelsen.

. Information

. Lokalansvar

e  Traning/ utbildning
o Evenemang

. Forsaljning mm.

e Tavling

// Mattias Bennet




Styrelsen 2023

Ordfdérande Mattias Bennet Hestra

Vice Ordférande Kent Bergstrom Hestra
Sekreterare Helene Karlsson Gislaved

Kassor Anders Karlsson Gislaved
Ledamot Mattias Snieder Gislaved
Ledamot Monica Larsson Anderstorp
Ledamot Anna-Karen Granlycke Smalandsstenar

Revisorer

Revisor Ingrid Nyberg Johansson Anderstorp

Revisor Suppleant Ingemar Arvidsson Anderstorp




Instruktor Grad Traningsgrupp Licens Giltig Ansvar
Anders Karlsson 4 dan Judo for alla Klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Silviu Cristian 1dan Judo for alla Ass. Klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Mattias Snider 1dan Judo for alla Klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Dan Englund 1dan Ungdom & Fys Ass. Klubbtranare 2020-2022  Grupp ans
Kenny Carlberg 1dan Judo for alla Klubbtrdnare 2023-2025  Grupp ans
Frank Josefsson 1 Kyu Ungdom & Fys Ass. Klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Mattias Bennet 2 Kyu Barnjudo Ass. Klubbtranare 2018-2020  Grupp ans
Helene Karlsson 2 Kyu Lekjudo & Fys Ass. Klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Annica Sveningsson 3 kyu Lekjudo Ass. Klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Linda Johansson 3 Kyu Lekjudo Barnledar utb 2023-2025  Grupp ans
Jorgen Soderstrom 6 kyu Fys Grupp ans
Lina Bernhardsson 6 kyu Fys Grupp ans
Ally Josefsson 2 kyu Fys Ass.klubbtranare 2023-2025  Grupp ans
Kent Bergstrom 2 Kyu Judo for alla Ass. Klubbtranare 2018-2020  Grupp ans
Mikael Buch 3 Kyu Lekjudo Hjalp tranare
Peter Buch 3 kyu Lekjudo Hjalp tranare
Boel Dittmer 2 Kyu Ass. Klubbtranare 2023-2025 Hjalp tranare

FINNS ALLTID PLATS FOR FLER LEDARE & TRANARE

Intresserad kontakta info@vastbojudo.se




Triningsgrupper 2023.

Lek 5-7ar

Barn 7-9 ar

Ungdom 9-14 ar
Judo for alla 15-65 ar
Fran soffa till gult

Fys for alla

Helene, Annica och Linda

VT- Mattias B, Mattias. S / HT Anders, Linda, Alice
Anders, Silviu, Frank, Mattias. S, Kenny Dan och Kent
Anders, Silviu, Frank, Mattias. S, Kenny och Kent
Anders, Kenny och Boel

Helene, Frank, Lina , Jorgen och Dan




Under aret har vi haft 85 som graderat sig till nya baltesfarger.

1 Kyu 2 2 Kyu 3 3 Kyu 4 4 kyu 5 5 Kyu 6
Kyu // Kyu // Kyu// Kyu // Kyu //

2023 2 0 3 6 2 6 10 29 26
2022 0 0 0 6 3 8 4 10 13
2021 2 0 0 2 7 8 7 16 15
2020 0 0 0 0 2 4 3 8 8
2019 0 0 0 3 1 7 2 16 14
2018 0 0 3 0 0 0 15 9 11

Resan tog sin borjan i en kdllarlokal i Anderstorp.

Pa den tiden var det dar vastbo judoklubb lag. Efter manga ar av tra-
ning och minst lika manga ar av uppehall fran judon sa hittade jag till-
baka till judoklubben. Judon blev en del av livet och klubbkamraterna
som familjemedlemmar.

Aret 2023 blev aret nir jag tillslut erévrade det svarta baltet. Efter gedi-
gen extratraning pa mellan 2-5 timmar i veckan av nage-no-kata till-
sammans med min uke Silviu sa begav vi oss ivag till Varberg for den
stora graderingen. Pa plats fanns bade egna klubbkamrater och andra
judoka narvarande. Jag hade valt graderingsvagen instruktor vilket
gjorde att graderingsdomarna gav mig i uppgift att halla i uppvarmning-
en med ukemi som huvuduppgift for alla ndrvarande. Efter det var isen
bruten och jag kunde njuta av stunden tills det var dags fér uppvisning
av nage-no-kata. Med hjdlp av min eminenta uke Silviu och ett totalt
fokus pa uppgiften skapades magi i var kata och i det sista momenten
kunde jag slappna av och bara njuta och visa upp min judo. Efter en
godkand gradering med full pott och malet natt. Nu dags att sdtta nya
mal for mig och min judo. Oavsett om mitt ndasta mal ar genom kata,
shiai eller som instruktor sa vet jag att tréaningen ar nyckeln till fram-

gang. Tillsammans med alla klubbkamrater skapas gladjen och drom-
Uke Silviu Cristian och tori Kenny

mar kan uppnas. Svart balte blev ett nytt kapitel, en ny start. Tack till er Carlberg vid zongraderingen 23 april i

alla, det ar er fortjanst som gjort detta mojligt. // Kenny Carlberg Varberg. Foto : Anders Karlsson




DAN grader i Vastbo judoklubb

Judoka Grad Ar Moderklubb
Anders Karlsson 4 Dan 2021 Vastbo JK
Leif Osterlind 2Dan 1980 Malmé Budokan
Dan Englund 1 Dan 2013 Vastbo JK
Martin Carlsson 1 Dan 2013 Vastbo JK
Robert Larewall 1 Dan 2013 Vastbo JK
David Haraldsson 1 Dan 2011 Vastbo JK
Bosse Borg 1 Dan 2010 Markaryds Jk
Bjorn Carlsson 1 Dan 2001 Vastbo JK
Zsolt Eros 1 Dan 1998 Ungern
Michael Lindvall 1 Dan 1988 Huddinge JK
Ingemar Arvidsson 1 Dan 1985 Vastbo JK
Silviu Cristian 1 Dan XXXX Bukarest
Mattias Sneider 1 Dan 2012 Alingsas JK
Kenny Carlberg 1 Dan 2023 Vastbo JK
DAN grader i SJF.

Dangrader

Under aret 2023 har totalt 93 dangrader utfardats enligt féljande:

1Dan 2Dan 3Dan 4Dan 5Dan 6Dan 7Dan Totalt

Kvinnor 10 R 1 0 1 17

Man 53 13 3 1 0 76

Totalt 63 17 4 1 1 93

Dangrader i Sverige 2021:

1Dan 2Dan 3Dan 4Dan 5Dan 6Dan 7 Dan 8 Dan Totalt

Kvinnor 368 50 17 3 0 0 450
Man 1541 266 97 17 6 0 1992
Totalt 1909 316 114 46 20 6 0 2442

Aktiv nu i klubb

Vastbo JK
Ej aktiv
Vastbo JK
Ej aktiv
Ej aktiv
Orebro JK
Ej aktiv
Ej aktiv
Ej aktiv
EJ aktiv
Hedersmedlem
Vastbo JK
Vastbo JK

Vastbo JK

Sida 11



Fortjansttecken

ch uppdrag 19742023

Svenska JF fortjdnsttecken

i guld pa svart botten.

Nr 81 Ingemar Arvidsson (2005)
Nr 82Anders Karlsson (2005)
Nr 99Michael Lindvall (2005)
Nr 100 Bjorn Carlsson (2005)

Nr 207 Helene Karlsson (2019)

Svensk

—*‘ Hedersmedlem Vastbo Judoklubb

2010: Ingemar Arvidsson

Hedersmedlem nomineras till arsmétet av medlemmar

eller styrelsen.

2017 : Arets eldsjal SJF gick till Anders Karlsson.

Ordférande genom tiderna.

1975-1976

1977-1978

1979-1986

1987-2004

2005-2009

2010-2010

2011-2013

2014-2016

2017-

Gunnar Landsell
Mats Eriksson
Ingemar Arvidsson
Anders Karlsson
Ingemar Arvidsson
Mats Ekberg

Bo Borg

Sofia Frederiksen

Mattias Bennet

Uppdrag i Svenska Judoférbundet

1998-2013 Smalands JF—Ordférande Anders Karlsson

2013-2023 Smalands JF—Kasso6r Anders Karlsson

2011-2013 Svenska JF—Ledamot RVK Anders Karlsson

2012-2019 Svenska JF—Ledamot i FS Helene Karlsson

2014-2015 Svenska JF—Ordf. RVK Anders Karlsson

2016-2023 Svenska JF - Proj-veteran Anders Karlsson
Svensk
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Uppdrag for forbundet 2023

Svensk

AR
. o

Il sweEDEN

Projekt-veteran - SJF

Anders Karlsson satt som kommittéordférande sedan 2014 t.o.m. 2015 da kommittén 6vergick till en
projektgrupp leds av Anders Karlsson.

Smalands Judoférbund

Anders Karlsson sitter som kassor for distriktet sedan 2013 och dess ordférande under perioden 1998-
2013

Tranare: Anders Staende: Elias, Benji, Anton, Leonardo, Henry, ????, Sixten,
Ejnar. Sittande: Medina, Ella, Annie, Saga, Stella och Axel.

Foto: Linda Johansson
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Ansvariga ledare f

Tranaansvarig

Judoshopen

Hemsidan

Pokaljakten
Terminsavslut—Varterminen
Terminsavslutning—Hosttermin
Idrottslyftet

Ungjudo

Foreningsutveckling
Underhall/Stad

Profilklader

Tavlingar

Veteranldger

Lager med Alingsas

Klubbtranare—Utb.

Assisterande Klubbtranare—Utb.

Valberedningen

Helene Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Mattias Bennet
Mattias Bennet
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Ally Josefsson
Mattias Bennet
Helene Karlsson
Helene Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Svenska JF

Svenska JF

Annica Svenningsson Frank Josefsson

or projekt.

Anders Karlsson

Anders Karlsson
Frank Josefsson Annica Svenningsson

Mattias Bennet Helene Karlsson

August Andersson Sabin Cristian
Anders Karlsson

Crenova

Anders Karlsson

Mattias Bennet

Helene Karlsson

Helene Karlsson

Silviu Cristian

....manga fler har ocksa bidragit med hjalp pa olika satt under aret ETT STORT TACK till alla
som gjort smatt som stort for var forening.
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Nybdrjargrupp for vuxna startade for forsta gangen pa flera ar pa varen -23. Gruppen bestod av 12 kvinnor och mén, manga
foraldrar till unga judokas men ocksa andra vuxna som var beredda att prova nagot nytt. Det var otroligt roligt att se hur alla
utvecklades, vagade mer och mer och till sist utan svarighet klarade av att gradera for gult balte. Bast av allt ar att minst fem av
deltagarna har fortsatt komma pa traningarna och fler har inte varit helt avvisande till att fortsatta. Vi far tro att alla, vare sig de

fortsatter med judo eller ej, lart sig falla tryggt!

For mig var det forsta forsoket att vara med bland tranarna. Jag hade inte mycket att bidra med men det var roligt och gav mer-

smak.

// Boel Dittmer

Varfor sa jag att jag ska hoppa pa detta egentligen?
Kommer ju aldrig klara att bli kastad och formodligen inte 6verleva heller!!
Men saaa mycket roligare an jag trodde!

Hade tankt att det skulle vara kul att Iara mig judo, men som sist ut i familjen sa har man ju lite kritiska & forvantansfulla 6gon
pa sig. Trodde inte jag skulle klara av det heller med kass rygg och hoft, daligt tranad och ar gnéllig i storsta allmanhet. Till min
Overraskning sa hjalpte judon mer pa kroppen och rérelseférmagan an all sjukgymnastik jag hallit pa med. Sjukt roligt har det
ocksa varit pa kursen. Kan vara svart att som vuxen vaga ta steget och prova att évervinna sin radsla for att misslyckas, men jag
vagade prova och angrar det inte en minut. Har fortfarande kul pa traningarna med harlig gemenskap, skon traningsvark,
snygga blamarken och kanner mig 16jligt nojd efter varje pass jag klarat av. Hoppas att fler vagar utmana sig sjalva och haka pa

// Marina Josefsson




. o - e e e
Min upplevelse pa Vastbo Judoklubb
Varje gang jag kliver pa mattan sa far jag en bra kansla. En kdnsla som far mig att jobba.
Den stora salen far mig verkligen traningssugen. Innan sjalva traningen borjar sa traffar jag
mina judokamrater som ar snalla och trevliga, som leder till en bra miljo. Medans jag och

alla andra vantar pa att vi ska borja sa gillar jag ta en fotboll ur skapen i det lilla rummet
bredvid mattorna.

Traningen borjar nastan alltid med toppsbandy, som jag gillar valdigt mycket. Under denna
uppvarmningen sa far jag springa och réra pa mig
tillrackligt, men det finns ocksa taktik inblandat
som gor det till ett roligt spel att spela. Det jag gil-
lar mest att gbra under toppsbandyn ar att
komma till finalen och ha en intensiv match med
manga skott och dribblingar.

Efter uppvarmningen sa gor vi falltekniker och
andra liknande 6vningar. Denna delen gillar jag
mindre under traningen eftersom att jag redan
kanner mig uppvarmd och vill bérja kasta, men
trots det kan det bli roliga moment nar tranaren visar nagon svar évning som ser lite kons-
tig ut eller leder till nagot skamt som far stamningen att bli battre.

Darefter boérjar judon. Tranaren visar en teknik eller
fasthallning som alla sedan ska gora, och jag tittar och
lyssnar noggrant pa vad tranaren sager (oftast).

Sedan sa gar jag och min kamrat till en ledig plats i lo-
kalen dar vi till exempel kastar O-Goshin pa varandra.

Under denna tiden pratas det inte sa mycket eftersom
att alla ar koncentrerade pa att forbattra sin teknik
och utvecklas som Judoka. Ibland sa pratar man med
sin kamrat, men inte till en niva dar man inte jobbar
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Till sist sa samlas alla for att avsluta traningen. Jag gillar att vi appladerar nar traningen ar
over.

Jag vet inte varfor vi gor det, men det ar anda ett coolt moment. Under det lilla momentet

pa vag till omkladningsrummet sa kanner jag mig som svensk mastare efter en bra traning,
fastan jag har mycket kvar.

Sedan sa kommer tanken om bastun som ger mig en bra kdnsla. Denna stamningen forts-
atter sedan under hela resten av kvallen.

Nar jag val ar i bastun sa finns det inte en enda gang dar jag inte skrattar dar inne.
Alla skamt och berattelser leder till en valdigt fin milj6.

Den varma kanslan far mig att ma annu battre. Vilken tur att jag ar med och har det bra dar
inne, och vilken tur att jag har Vastbo judoklubb.

Skriven av Sabin Cristian.




THAN
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DEN OLYMPISKA KAMPSPORT
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Valkomna MED DRAG DAR...

_ tl_“ « alla kan vara med.
oss i Gislaved «  ung som gamal.
och * tjejerkillar,kvinnor,man,damer och gubbar.
Vastbo judoklubb = du kan tréna judo hela livet.
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Varan vision och mal

e Vastbo Judo arbetar for att bli en bred och
mangfaldig judoverksamhet for tvahundra
judoambassadoarer.

Vi vill synliggora var idrottsliga verksamhet
med hjalp av en positiv gemenskap och
tydlig vardegrund.

- basta mojliga
anvandning av kropp o psyke.

- Omsesidig hjalp leder till
omsesidig valgang och forstaelse.

VASTBO JUDOKLUBB
Mer info
www.vastbojudo.se eller info@vastbojudo.se



MOBBING OCH DROG POLICY...

Den moderna judon har sina rotter i samurajernas stridskonster i det gamla Japan, vars livsstil byggde pa renlevnad,
meditation och hard traning. An idag hilsar eleverna sin trénare, sina traningskamrater och tavlingsmotstandare
med en bugning for att visa vordnad, respekt och uppskattning. P4 samma satt tackar vi varandra efter en traning
eller en tavling. | enlighet med judons traditioner ar det helt naturligt att mobbing och droger aldrig far forekomma.
Historiskt har detta aldrig varit nagot problem i klubben.

Mobbing Nedviarderande och krankande ord eller handlingar far inte forkomma fore, under eller efter traning
varken i eller utanfor dojon (traningslokalen). Under traning fors ett vardat sprak utan svordomar. Den som
inte efterlever detta, trots en tillsagelse, far omgaende ldmna traningen. Skulle ndgon vid upprepade tillfallen
och efter samtal inte battra sig ar denne inte langre vilkommen till klubbens traningar.

Droger i form av tobak, alkohol, dopnings- och narkotiska preparat far inte féorekomma i dojon eller vid tra-
ning. Ungdomar som ertappas med bruk av tobak, alkohol eller narkotika skall i samtal med ledarna upplysas
om de skadliga effekterna pa kroppen och den menliga effekten pa trdningen samt uppmanas att omgaende
sluta bruka dessa produkter. Efterlevs inte detta skall kontakt tas med féraldrarna och eventuellt skolan. Han/
hon ar vilkommen till traningarna férst sedan missbruket har upphért. Anvandning av dopningspreparat ar
strangt forbjudet och medfér omgaende stopp for all traning och tavling for klubben samt uteslutning.

Pa klubbens ars- och jubileumsfester far vuxna (fyllda 18 ar ) dricka vin sdsom en maltidsdryck, da festen halls pa

lokal lampad for andamalet.

Ovrigt Klubbens tranare skall vara ett foredome att se upp till fér eleverna i klubbsammanhang.
Traning och tavling sker pa lika villkor for alla. Alla som vill tavla for klubben skall fa majlighet att
gora det var och en efter sin formaga.

Den som trdnar i klubben skall veta att man besitter kunskaper som inte far anviandas i andra sammanhang an
traning och tavling, kunskaper man skall vara stolt 6ver och samtidigt inte kdnna att man behdver bevisa for na-
gon annan vad man kan.

Om Policyn. Alla tranare gar igenom denna policy infor varje terminsstart och de aktiva informeras nar terminen
har borjat. Foréldrar informeras pa de informationstraffar vi regelbundet ordnar under tiden ungdomarna tranar.

Infor varje arsmote gar styrelsen igenom policyn och uppdaterar den.




Oppna Japanska

For 7:e gangen tavlade Anders Karlsson pa Japanska Veterandppna judo masterskapet . Detta aret arran-
gerades tavlingen pa Kodokan i Tokyo. Vi var 6st som reste tillsammans , Anders Karlsson, Hanne Myrnas
fran Bodo JK och Lars Eliasson fran Taby JK.. Covid reglerna hade lattas upp for inresa till Japan men for
att fa tavla fick vi aka ut till flygplatsen for att gora ett covidtest och passade pa att besdka Narita stad
medans vi vdnta pa ett negativt svar pa vart test. Arets tavling var det bara Kata och Individuellt tavlande.
Ingen lag tavling eller gemensam middag i ar pga. covidreglerna.

Tavlingen skiljer sig fran det man ar normalt van vid. Har ar det vinna eller férsvinna som galler man far
ingen andra changs . Matchtiden ar 3 min vinnaren blir den som gor flest positiva poang , minst antal var-
ningar eller om det ar lika sa blir det han-tai ( domar rostning) Sa man far hoppas pa en bra lottning sa
man slipper favoriten i férsta matchen. Tyvarr ingen lycka denna gangen lag under med en varning sa fick
changsa nar tiden rann ivag och blev tyvarr kastad pa en waza-ari. Kdndes att man inte var i samma form
som innan covid. Efter tavlingen passade vi pa att se en dag pa den arliga sumo turneringen i Tokyo. Be-
sokte Ueno parken med sina pandor. Akte sedan upp tva nitter och bodde pa Takaragawa Onsen badade
ute medans det sndade.

0228ERT 5 XEBRRERR (BI7TRIBARWRI-Z FEKRKE) BAEK
2022 Japan Veterans International Judo Championships

_ M6 90kgik
1 M6 N EA MEER 7 M6 hoEE  fafr i ) 2
90kg#k |[KOSAKA Shigehito [JPN ] [ 90kg#% |[KATOU Shinsuke |[JPN
9 M6 h-myy  7U8 -2 |SWE B8 %R A & 8 M6 BE 3l FiES
90kg#% |KARLSSON Anders |SWE ] H 90kg#% [KASHIWADA Satoshi [JPN
3 [M6 Ex BEHE R )i #E g [M6 (DI TN R
90kg#% |SHINOBU Takao [JPN I ’ S 90kg#% |ABE Masato JPN
] bt 10 M6 HL AR FHE
Aabhti | 90kg &% |AOYAMA Masanori |JPN
A6 A & HRILE e [ N6 [hO X [Fomdp |
90kg#% [SHINTANI Tamotsu |JPN H ol [ 90kg#% [0GUCHI Nobuo [JPN
5 M6 A R 5D ¥ & Aabt 12 M6 FA A HEIE
90kg#% [MORI Tadayoshi [JPN I I 90kg &% [WASANOR | Wor imoto | JPN
6 M6 BH X b8 Ha% Abti 13 M6 & E— b8
90kg#% |AONO Hikaru [JPN 90kg#k [KIN Seiichi JPN
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3.Utbildning och judoutve
HLR-Kurs
Den 21 juni hade Vastbo judoklubb HLR kurs med inriktning hjartstartare pa klubben.

Hjartstartaren koptes in med hjalp av sponsorpengar fran Axjo AB, Nordiska Plast AB och

Dalabacken.Tanken ar att 6ka tryggheten for vara aktiva och dess anhoériga som befinner
sig i Vastbo judoklubbs lokaler.

Utbildningen i hjartstartare och vanlig HLR samt hur man tar hand om blédande personer
holls av Mikael Bjork fran Curavite. Han levererade ocksa hjartstartaren.

16 stycken deltog i utbildningen. Vi fick lara
oss hur hjartstartaren fungerar, stabilt sido-
lage samt en massa annat bra.

//Monica Larsson

Ledartraff
Arets ledartraff pa Karl-Johansgatan 35 dgde rum den 19 juni.

14 ledare var narvarande och 5 stycken saknades. Det bjods pa hamburgare och korv samt
kaffe och paj. Harligt att kunna prata avslappnat om teminen som gatt och planera lite for
hosten.

Att vadret ar toppen gor inte tillfallet samre.

Regelkurs 26 februari

Nart var med pa regelkurs med Anders Bengtsson hela
~ V= — dagen. En rolig och inspirerande dag i Vaxjo. Deltagare
s fran Vaxjo Judoklubb , Vastbo judoklubb och Locxter judo.
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Riksfortbildning.

2-3 september akte Anders, Helene, Boel, Linda, Silviu, Ally, Kenny, Frank och Annica till
Lindesberg. Kent var sjuk och kunde inte aka med.

Riksfortbildningen 2023 var uppdelad pa 3 olika omraden som man valt i forvag.

. Kvalitet, Tillvaxt och Resultat

Man maste vara med pa Riksfortbildning minst vartannat ar for att behalla sin licens.
Vastbojudoklubb var 2023 klubben med flest representanter.

En rolig happening for oss alla.

Judob5 lager i Boras 26-27 augusti

Pa lagret deltog Linda, Boel, Ingemo och Alice som arrangerades av judo5 pa en kursgard
utanfoér Boras
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Stort tack till Kenny & Frank som fixade idrottsdagen 29 sep i Hestra Skolan med 160
glada barn som fick prova pa judo.

Fick hjalp av Ingemo pa ett av passen . Tyvarr kunde vi inte fa med de 6vriga barnen pa
bild pga. Skolpolicy. Foto: Frank Josefsson
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Judons dag - 28 oktober.

Judons dag eller som det heter pa engelska "The World Judo Day" firas varje ar den 28
oktober vilket ar den dagen som Jigoro Kano som skapade judon, féddes.
| dag tranar mer an 20 miljoner personer judo dagligen, i varlden.

// Anders Karlsson

BRING A FRIEND

WORLD JUDO DAY

OCTOBER 28" 2023




Vastbo judo— Fys

Judo fys 2023 Under aret har vi haft manga harliga, jobbiga, roliga och svettiga tranings-
pass. Det har varit varierande traningar tack vare att det ar olika tranare som med sitt en-
gagemang satter sin egen pragel pa passen.

Sarskilt roligt att hdlsa Ally valkommen i tranarstaben, riktigt tuffa pass....hon tanker inte
pa att vi ar bade tva och tre ganger sa gamla.... men det ar bra da det ar latt att bli be-
kvam.

Vi ar ett gott gang i varierande aldrar som har majlighet att trana tillsammans tre ganger i
veckan. For manga ar traningen det viktiga men vi har ju ocksa valdigt roligt tillsammans
och peppar varandra. En mycket bra traningsform som passar alla, oavsett alder och tra-
ningsvana, da den oftast bygger pa utmana dig sjalv!

Det gar ocksa bra att anpassa 6vningarna om det behovs.

Ser fram emot ett harligt traningsar 2024!
" ..., B

En harlig tradition ar cykel och bastuflotte pa Isaberg. Den 2 juli var arets datum. | ar cyk-
lade bara Monica och Petri. Utefys med nagra 7 minutes tabata blev det. Jonny, Helene,
Lina, Anki, Frank, Ally och Ellika.

Anders fixade grillglod och var och en hade med sig mat den ville ata.
Bastu och bad!

// Monica Larsson
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Jultraning med Alingsas JK

Under julhelgen sa tranade vi ett pass med Alingsas judoklubb i en go gemenskap och
gladje. Kvallen avslutades med en gemensam middag.

Staende : Frank, Aleksandr, Mattias, Rikard, Boel, Malou, Helene, Alina.

Sittande: Carlos, Christos, Tomas, Daniel, Jonas, Anders , Sahin och Ally Foto : Carlos Vales och okand fotograf.
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Tavlandet har borjar ta fart igen efter pandemi uppehallet .Vi saknar bredden av aktivt tavlande utanfor
klubben och distriktet. Peter och Mikael Buch bérjar att vaxa in i sin tavlingsroll i U13 som for beredel-
ser for framtida resultat i U15/U18. Gustav Wennerblad har fatt prova nagra judotavlingar med gott re-
sultat sa nu hoppas vi pa fler resultat under 2024. // Anders

EM—Veteran 8-11juni Podcetrtek, Slovenia 5:a M4-73 Silviu Cristian

7:a M6-90 Anders Karlsson
Oppna Japanska 22 januari Kodokan, Tokyo Opl M6-90 Anders Karlsson
Eurometropol Masters 22 januari Lillé , Frankrike 5:a M4-73 Silviu Cristian
Nordiska Masterskapet 14 maj Drammen, Norge 2:a M15-73 Silviu Cristian

5:a M5-90 Anders Karlsson
Svenska Masterskapet 4-5 februari Stockholm 3:a M34-73 Silviu Cristian
Trolltraffen 6-7 maj Trollhattan l:a P13 Peter Buch

3:a P13 Mikael Buch

2:a HV-73 Silviu Cristian

3:a HV-90 Anders Karlsson
Trolltraffen 18-19 nov Trollhattan 2:a P15+73 Gustav Wennbladh

2:a P13 Mikael Buch

3:a P13 Peter Buch

3:a HV-73 Silviu Cristian
Svendborg Masters 7 oktober Svendborg 1:a FV-gr2 Linda Johansson

2:a FV-gr2 Boel Dittmer

3:a FV-gr2 Helene Karlsson

2:a HV-gr3 Anders Karlsson
GO-cup 1 25 mars Stenungssund 2:a P13 Felix Englund

3:a P9 Isac Englund

3:a H-90 Ilija Raguz
GO-Cup 2 28 Oktober Stenungsund 1:a P18-73 Gustav Wennbladh

2:a D-63 Therese Ortberg

3:a H-81 Ola Holmberg
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Hajime Cup

Staffanstorps Judogames

Sormlandstriffen / MSWOP

RM-skolmasterskap

Goteborg Open

Smalands Open

Smalands Open

Pokaljakten
Pokaljakten

Pokaljakten
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13 maj

11 nov

1 april

26 maj

15 oktober

11 mars

7 okt

25 feb
3juni

16 dec

Varberg

Staffanstorp

Oxel6ésund

Lindesberg

Goteborg

Oskarshamn

Vaxjo

Gislaved
Gislaved

Gislaved

1:a

2:a

2:a

l.a
1:a

2.a

P11

P13

P13

P13

M16-73

M58-90

H-81

PM-50

PM-50

P13

P13

Fred Larsson
Emil Josephson
Otto Axelsson
Peter Buch
Silviu Cristian
Anders Karlsson
Nart Ghazi
Peter Buch

Mikael Buch
Peter Buch

Mikael Buch

Fred Larsson

Damian Steenbakkers

Sabin Cristian
Ingemo Dittmer
Isac Englund
Peter Buch
Mikael Buch
Thilde Holmberg
Felix Englund

26 st deltagare
28 st deltagare

20 st deltagare




Borjade som ett projekt slutet av
2017 for att fa fler att prova pa
att tavla i judo. Dar man far 30
podng for deltagande pa en tav- ‘
ling och sen ger teknikpoang Cer 8 &£ — 3 =7 Hecva oo

bonus. & A CAmE ) | e

Vi borjar varje pokaljakt med pris-
utdelning till de som fatt ihop
poang till sin forsta pokal som
man efter insamlade 100 poang.
Dar efter vaxer pokalen i storlek
250, 500, 750 och 1000 poang.

// Anders Karlsson

Pa sista Pokaljakten for varterminen 2023
lottades biljetter ut till High Chaparall. 3 av
s 4 vinner hade vunnit 2 biljetter per per-

son. Deras mammor bestamde att bara tva
= fordldrar behovde félja med de fyra poj-

 ; . karna sa den 4 vannen fick ocksa en gratis
‘. J biljett. Pa forsta dagen pa sommarse-

: mestern akte de fyra judokompisarna till
— High Chaparall och hade en harlig dag fran

® morgon till kvall.

Tack Vastbo judoklubb for ett oférglomligt minne! Ludvig, Damian, Lukas och Fred.
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Svendborg Judomasters

For andra gangen deltog Vastbo Judoklubb pa Svendborg Judomasters Danmark
Detta aret blev det 4 judokas som tavlade . Linda, Boel, Helene och Anders.

Resan startade tidigt fredagen den 6 oktober i ett harligt hostvader kérde vi genom Skane
och stora balt bron innan vi kom fram till den gemytliga lilla staden Svendborg .

Laddade upp med italiensk restaurang som lag mitt emot Hotell Aero.

Efter tavlingen samlades manga av deltagarna for att 4ta en gemensam middag och ha en

trevlig kvall tillsammans

Tack till alla deltagande judoka p3 drets Svendborg Judo Masters. Aven om vi inte var
manga i ar sa fick alla mellan 3-8 matcher och jag tror ingen gick hem utan att bli utmanad
pa mattan.

// Anders Karlsson
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For 4 gangen anordnade Vastbo judoklubb veteranlager i Gislaved.

Arets ledare var Anders Karlsson, Carlos Vales, John Forselius och Hanne Myrnes.

Hanne hade koér 180 mil for att komma till oss fran Bodo JK

Samling fredag kvall och 1 % timmes traning innan hamburgare, cevappe, bréd och sallad
serverades pa Karl-Johansgatan 35. Kaffe och kaka.

Vadret var med oss denna 18-19 augusti men skont att ha 2 talt uppsatta i tradgarden.

Efter sista passet pa lordagen sa akte vi till Resturangen Bamboo i Bredaryd och at middag
tillsammans innan Sundsvalls ganget akte hemat de 6vriga hade lite ndarmare resa hem.

Hanne stannade kvar nagra dagar till i Gislaved
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Tévlingstréningsféé ri Vaxjo

16 september har vi kort vart forsta tavlingstraningslager med Isac Ripsater och Liv Johns-
son fran Malmo Elitcenter som tranare.

Arrangemanget var ett gemensamt lager for Smalandsklubbarna. Denna gangen var det
deltagare fran Vaxjo, Virserum, Vastbo och Oskarshamn.
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5.Ekonomi

Arets ekonomi gick med ett dverskott pa 534 kr.

Vi investerade i att aka 10 ledare pa riksfortbildningen i Lindesberg och en hjartstartare
for att fa en trygg traningsmiljo som enkild kostnader var de stora men med hjalp av bi-
drag och sponsorer sa blir det en liten kostnad for foreningen

Tre storsta intidkterna : traningsavgifter AR , kommunala bidrag och materialférsiljning
Tre storsta utgifterna : hyran, stdd-/renhallning och IT-tjanster.

Som alltid sa finns det plats for sponsorer for att ge vara aktiva mojlighet att utveckla sin
judo pa tavlingsmattan, som instruktor eller annan utveckling som ger individen och klub-
ben ett mervarde.

Klubben har en trygg och god ekonomi for att bedriva var verksamhet. Men vi behover
hjalp fran alla medlemar for att hitta sponsorer och att genom fora olika projekt som ger
ett mer varde for var férening och synliggor judon i var kommun.




Sponsorgruppen?

Sponsorgruppens malsattning ar att fa in medel for att kunna betala var hyra i traningshal-
len och genom detta kan vi anvanda vara traningsavgifter till var ungdomsverksamhet.
Arets sponsorgruppen har saknat medlemmar som har kunnat driva olika projekt for att
dra in till var malsattning att kunna bekosta / betala en manadshyra av var tréaningshall.

Sponsorer

Vepab sponsrade med kontorsmateriel , stédmedlemmar stédmedlem!

SWISH 200 kr till 123 122 52 59 Mérk med "stdd + namn”

(.Stéd\léstbo Judoklubb bli

och matt sponsor

Resultat: 14 300 kr VASTBO -j_li DOKLUBB

{
Ringvigen 7 ‘
332 36 Gislaved |

Forsaljning provision
Saknades energi att forsoka att sdlja under aret.

Resultat: 0 kr

Bingolotter
Vi har haft nagra prenumeranter pa lotter som ger en liten avkastning.
Kunde vara fler

Resultat: 1966 kr

Svenska Spel.
Da svenska spel ger pengar pa varje spelad krona som registreras av vara medlemmar.

Resultat pa: 500 kr

Malséattning 2023
Vi nadde nastan upp till var malsattning med tva manads hyror resultatet blev 16 766 kr

malsattningen infor 2024 fa in tre hyror= 29 367 kr
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6.Var dojo—traningshallen

Dojo1l Sorgardsskolan ,skyddsrum (1974- 1979)

- att minnas en stor pelare i mitten och inget syre

Dojo2 Gamla minirace lokalen i Anderstorps sporthall (1979-xxxx)
-minns den hdrliga presenningen éver de gamla mattorna.

Dojo 3 Vi flyttar langre ner i korridoren och tog 6ver gamla fritidsgarden. (xxxx-xxxx)
Byggdes om av kommunen och av medlemmar pga. gamla fuktskador.

-Att minnas dr den sommardag ndr vattnet stod 1,5 meter upp i trapphuset sa vi

inte kom ut.

Dojo4 Efter att ha trottnat pa badlivet flyttade vi till BK Framats, lokal nar de la ned
sin klubb i Gisle sportcenter . ( XXXX —2012)

-cirkeln var sluten eftersom vi startade som sektion i BKF

Dojo5 Nasta flyttlass gick till Gyllengardens gymnastikhall (2012-03-05 — nu)

, -férsta passet kors mandagen den 5 mars 2012.




Stidning av klubblokalen.

1 gang per termin har vi “storstad” av Dojon och 6vriga lokaler. Ett gott gang samlas pa for-
middagen och delar upp arbetet. Alla aldrar stadar tillsammans med liv och lust. Mattor
lyfts upp och dammsugas. Dammsugning av fonstersmygar mm Bastu och duschar far lite
extra omvardnad. Efter at vi pizza och sedan blev det bowling.

Hyra hela bowlinghallen for en timmes spel ar toppen. Alla spelar efter sin férmaga.

Dojon halls ren med hjalp av dubbel Karlsson som satts igang efter sista passet varje kvall.
Innan dess svabbas golvet. Bong fran Crenova stadar toaletter, duschar och omkladnings-

rum 1 gang per vecka 1 timme.
Alla hjalps at att halla vara fina lokaler frascha!

// Helene Karlsson




Arsméte. ( februari)

Har informeras medlemmarna om det forgaende
aret och medlemmarna valjer en ny styrelse och ger
forslag Bl den nya styrelsen om mal och vison.

Ansvarig for info ar: Ordférande

Hemsidan.

Vart officiella informationskalla &r hemsidan som
finns pa vastbojudo.se Dar kan alla medlemmar och
ledare komma at och delge information om fore-
ningens aktiviteter.

Ansvarig for info ar: Styrelsen och Instruktorer.

Tranarmoten. (2-4 ggr / ar)

Har planeras och diskuterar instruktérer och ledare
kommande verksamhet och stimmer av mal och
vision.

Ansvarig for info ar: Huvudtranaren

E-post. - info@vastbojudo.se

Genom medlemsregistret i IdrottOnline finns det moj-
lighet a skicka ut epost berorda grupper eller hela for-
enings medlemmar.

Ansvarig for info ar: Styrelsen och ledare/instruktorer

Infoblad / Klubbnytt

Dea delas ut till respektive traningsgrupp som en pamin-
nelse om kommande aktiviteter.

Ansvarig for info dr: Styrelsen och Instruktorer/ledare.



Anslagstavla / Whitebord - Har finns information
om kommande aktiviteter.

Anmalan till tavlingar/Lager/ utb m.m.

Facebook / Instagram

Har kan ledare, coacher och medlemmar lagga upp
information i flodet

Ansvarig for info ar: Medlemmar

Stadgar
Har finns regler och arbetsdokument.

Se mer info pd hemsidan

Ungdomsstyrelsen

Att lara sig hur en forening fungerar och fa vara
med och paverka i foreningen.
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Verksamhetsplan Vastbo Judo 2024

En verksamhetsplan beskriver vad foreningen ska gora under aret fram till nasta arsmote.
Verksamhetsplanen ar styrelsens tankar och idéer kring hur ndastkommande ar skall bli.
Var vision — det har drommer vi om

Vastbo Judo arbetar for att bli en bred och mangfaldig judoverksamhet for tvahundra
judoambassadorer. Vi vill synliggora var idrottsliga verksamhet med hjalp av en positiv ge-
menskap och tydlig vardegrund.

Langsiktiga mal kopplat till var vision 2024

Oka medlemsantalet

Bedriva en bred judoverksamhet

Jobba med utbildning och judoutveckling

Fa fram duktiga tavlingsjudoka

Ha en stark ekonomi sa vi kan betala resor och tavlingar for vara medlemmar
Bedriva var judoverksamhet i en egen och andamalsenlig dojo

Oka kommunikationen med medlemmarna

NoubkwneR

Malet &r att vart medlemsantal 2024 ska besta av :
e 72barn0-12 ar (-13 st)

e 47 ungdomar 13-20 ar (-27 st)

e 34vuxna21-40ar (-16 st)

e 47 vuxnaover40ar  (+3st)

Alla ledare ska:
. Erbjudas minst tva utbildningar under aret varav en riksfortbildning.

. Kanna att de har mdjlighet att paverka upplagg och innehall i foreningens traningar
. Kanna sig delaktiga i klubbens utveckling och verksamhet.
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Aktiviteter under aret:
Vi ska utover vara regelbundna traningar:

e  Arrangera minst ett hemmalager med évernattning

e  Genomfobra ett samarbete med en annan judofdrening i Smaland.

e  Genomfdra tva hemmatavlingar per termin.

e  Genomfdra en familjeaktivitet for medlemmarnas familjer per termin

En stabil ekonomi:

Var ekonomi ska vara stabil och forutsagbar, den ska inte primart bygga pa stod fran ut-
omstaende organisationer. Vi skoter var lokal, den ska vara andamalsenlig och ska kunna
anvandas till traning, utbildning samt tavlingar.

Utover det ska klubben strdva efter att betala medlemmars startavgifter och reseersatt-
ningar till tavlingar.

Mal for var kommunikation

Vi strdvar efter att vara synliga och na ut till medlemmarna pa de plattformar dar med-

lemmarna finns.

e  Viuppdaterar hemsida med langsiktiga meddelanden.

e  Facebook innehaller meddelanden som snabbt behdver nd manga

. Facebook och Instagram anvands for att visa var verksamhet for fler 4n vara med-
lemmar.




Svenningsson
Ordf.

Valberedning
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Frank Josefsson

Valberedning

Artighet

s och vara I

wespelkt

Alf vara lyhdrd, talmodig och
respektera andra manmniskor

Sjalvkontroll
kontrollera sitt
h humér

Viinskap
Att skapa enmilii sem molerkar
negativt grupplnyck och/mabbmi

Silviu Cristian

Valberedning




1§ Val av ordférande och sekreterare fér métet.

2§ Val av tvd protokolljusterare och réostréknare.

3§ Faststdllande av réstldngd for métet

48§ Frdga om métets har utlysts pa rdtt sdtt.

5§ Faststdllande av féredragningslista.

6§ A) Styrelsens verksamhetsberdttelse fér den senaste verksamhetsdret.

B) Styrelsens férvaltningsberdttelse fér det senaste rikenskapsdret.

7§ Revisorernas berdttelse 6ver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhetsdret.
88§ Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen fér det tid revisionen avser.

9§ Faststdllande av medlemsavgiften.

10§ Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhetsaret.
11§ Behandling av styrelsens férslag och i ritt tid inkomna motioner.

12§ Val av

a. Féreningens ordférande fér en tid av 2 ér. (jémna dr)

b. Féreningens sekreterare f6r en tid av 2 Gr. (jémna dr)

c. Féreningens kassor for en tid av 2 ar. (udda dr)

d. Ledamot fér féreningens for en tid av 2 Gr. (udda dr)

e. Ledamot for féreningens fér en tid av 2 dr. (jémna dr)

f. Ledamot fér féreningens for en tid av 2 Gr. (udda dr)

g. Ledamot fér féreningens for en tid av 2 ar (udda ar)

h. Minst en revisor jdmte erforderligt antal suppleanter for en tid av ett Gr.  * | detta val far inte styrelsens
ledaméter delta.

i. Tre ledaméter i valberedningen fér en tid av ett dr, av vilka en skall utses till ordférande.
j. Beslut om val av ombud till SDF-méten.

13§ Antagande av drog—och mobbing policy

14§ Ovriga frdgor - inga beslut kan fattas pé denna punkt.

15§ Métet avslutas
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JUDO FOR ALLA
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Vastbo Judoklubb

Postadress

¢/o Karl-Johansgatan 35
332 30 Gislaved
Besoksadress
Ringvagen 7

332 36 Gislaved

GISLAVED

Kontakt Ekonomi R

E-post: info@vastbojudo.se Swish: 123-122 5259 o ~ S Mm
Plusgiro: 795037-1 "f( .

Hemsidan : s /

www.vastbojudo.se




